IOHU 2012 2.; 20guHa Il; 6pod 14 (14); besannameH BecmHuk
TUPAXX 100 000 BPOA

BECT

AKmyasiHomo u rnosie3Homo om ceema Ha 36paeemo!

[l-p Hesa6paBka YuauxaupoBa: Bunazu, kozamo com

WpaH Wros: [leyara Hu ce
pa3BUBaT B CBAT, KOATO 10BEYETO
OT Hac He no3xasar

[lpasuna 3a be3onaceH MHTePHET
Ha c1p. 2

[unBHa: He nckam ga nopacHa!
Ha c1p. 3

Kpacummnp KoctaguHos: Hama
3Ha4eHe Kou e CpelLy MeH Ha
macara, a3 BuHary ce onMTBam
na nobegs!

Ha c1p. 4

Kax ga pasbepem ganm gerero
Hu yroTpebABa HapKOTHYHN

BeLyectsa?

Hactp. 5
TanHuTe Ha 38e3guTe 3a
nepgexTHa gurypa

Ha c1p. 6

Cnaretute “KapboHapa” -
VCTVHCKA UTa/INaHeKa Knacuka
Ha cip. 7

Takyxv Be3upsH 3a equHcTBoTO
W CII/IOTEHOCTTA Ha APMEHCKUA
Hapog

Ha c1p. 8

CPbBHA BECT

NOYUHa Mazucmop-phapmauedm
TpoHuk MaHyk Kapazvosax

Ha 23.05.2012, Ha 83 20guwHa Bv3pacm
noyuHa maz. ¢papm. fpoHuk Manyk Ka-
pazvo3aH. OzpomMHa mv2a HaxayBa B gy-
wama mu. CoAsume nbAHAM o4Yume mu.
Mpeg noznega Mu ce pegam MHO20MO
Xy6aBu cnomeHu.

baazogapsa Bu, 20cnoguH KapazobossH,
3a noykume u nonesHume Hewa, Ha
koumo ce Hayyux om Bac.

Bue 6axme 3a MeH kamo Gawa, Hau-
3Hayumua npogecuoHaaucm u 4oBek,
ko2zomo umax yecmma ga nosHaBam.

llle nomHa Bceku egun muz, npekapaH
¢ Bac.

Moume uckpeHu cv6oAe3HOBaHUA kom
cemelicmBomo.

boz ga Bu npocmu.

C MHo20 obuy.

mae. papm. Capkuc Cakv3 - ynpaBumen
Ha Qpamap 004
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PegakyuoHeH exun:
WBatiro TonueB -
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JKYPHaAUCMIU:

WHa TaHeBa
JecuchraBa Y3yHoBa
LlBemana [JumumpoBa
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Cmapa 3azopa 6000
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042/655 100
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Umanuancku xupypsu
npucaguxa Had-manko-
mo uskycmBero cvpue,
koemo Hakoza e buno
UMNAGHMUPAHO U Cna-
cuxa *uBoma Ha 16-ve-
ceyHo bebe. [lememo e
cmpagano om muokapgusa. CroxkHama onepayus e npogbaxkuna
8 yaca. Om bonHuya ,bamburo [xe3y” B Pum ungopmupaxa,
ye 13 gHu no-kbcHo Ha bebemo ycnewHo e buna usbBvpuweHa u
MPpAHCNAGHMAYUA Ha cbpye.

[lo mo3u momerm B bvazapus uskycmBenu cvpua ca buau um-
naaHmupanu Ha 3 geya — Ha 8, 11 u 16 2oguHu.

Kou ca ocHoBrHume npeuku me3u onepayuu ga He ca 4ecma
npakmuka y Hac, no mo3u Bonpoc paszoBapame c g-p HesabpabBka
YupuHeupoBa, HavanHuk Ha OmgeneHue 3a AeveHue Ha BpogeHu
copgedru mangopmayuu B YMBAA ,CB. Ekamepura” - Cogua. [I-p
YunureupoBa e cneyuanucmom, BvBea 3a nvpBu nvbm B bvazapus
3amBapane Ha Mexgykameper gegekm u 3amBapane Ha napa-
npomesHu pezypaumayuu.

Mpegu Hakoako cegmuyu B Pum bewe umnAaaHmupa-
HO Haid-viankomo uskycmBero cvpye — Ha 16-meceyHo
bebe. paBu nu ce moBa u B bvazapua?

B bvazapus cme cnazanu uskycmBeHu copua Ha mpu geua
— Hal-mankomo e Ha 8, egHo geme Ha 11 u egHo geme Ha 16
20guHu. Mpu 11-20guwHOMO geme umawe nvAHO Bb3cmaHoBs-
BaHe, caeg koemo maxHaxme uskycmBeHomo copue, npu gpy-
2ume gBe obaue camo ygoakuxme *kuBoma ¢ Hakonko meceua.

Kou ca npobaemume, ¢ koumo Hati-4ecmo ce cbabck-
Bame?

OcHoBHUAM npobaem, kolimo He no3BoasBa ga ce crazam
monkoBa uecmo uskycmBeHu copua, € no-ckopo ¢uHaHcoB. U3-
kycmBenomo copue cmpyBa MHO20 napu, a 3gpaBHama kaca He
nokpuBa pasxogume u me ocmaBam kamo gobAz Ha GoAHUUAMa.
Lpyzuam npobaem B8 Boazapusa e cBop3aH u ¢ goHopcmBomo,
3awomo 06ukHoBeHo crazame uskycmBeHu copua, kozamo uma-
Me cpegeH cmaguil Ha CbpgeyHa HegocmambuHocm, Meguka-
MeHmume Hamam edekm u Bonpeku npoBegeHomo AeueHue
geuama ce BrowaBam. TozaBa eguHcmBeHuam u3xog e copgey-
Hama mpaHcnAaHmayus, maka ye nocmaBaHemo Ha uskycmBeHo
copue ce npaBu camo kamo mMocm KoM cobpgeyHama mpaHc-
naaHmauus. B Hakou cayuau, kozamo Hacmonu ocmpa copgeyHa
Hegocmambouxocm, MoXke ga ce caoku BpemenHo gokamo ce
Bo3cmaHoBu copuemo u creg moBa ga ce MaxHe. He no-man-
ko cepuoseH e npobaeMom u ¢ mpomaBama cucmema. Mpegu
20guHa Hu ce Hanoku ga crokum uskycmBeHo copue Ha 9-20-
guwHo geme. ViMawe MHO20 agMuHUCMPamuBHU YCAOKHEHUS,
mpa6Bawe ga ce 2080pu ¢ MUHUCMEPCMBOMO, NOCAE HU npe-
npamuxa 8 AzeHuusma 3a AeyeHue Ha geua B uykbuHa, B kpal-
Ha cvemka konezume 6sxa Gop3u u yzoB8opuxa uskycmBeHomo
Copue, HO nbk mozaBa malkama omkasa mo ga 6Gvge croMkeHo.
Jlememo no-KvcHo noyuHa 3a cokaneHue.

2ybuna geme, coM 20 npexkuBaBana
maka, cakaw 2y6sa cBoemo

Ha kakBa Bv3pacm e Hail-mankomo geme, Ha koemo
e HanpaBeHa mpaHcnAaHmauusa 6 Bvazapua?

Hau-mankomo geme e MapmuH. TpaHcnaaHmauusma bewe
u3BopweHa, kozamo Gewe 9-20guweH, ceza e Ha 12. Mpegu
mpaHCNAGHMayuAma Hezo0BuAam HauuH Ha kuBom Gewe CUAHO
02paHuyeH, usmopaBawe npu MuHuMaAHu Qusuvecku ycuaus u
Hewama 6Axa Mpb2HaAU HAauCMUHa Ha 3ae. CAeg mpaHcnAaHMa-
uuama MapmuH mpbzHa Ha y4uauwe, cnopmyBa u gopu npeg-
cmaBu boazapus Ha Oaumnulickume uzpu 3a mpaHCNAGHMUPaHU.

KakvB e bpoam Ha geyama, 4akawu mpaHcnAaH-
mauus?
B mMomenma HAma geua nog 18 20guHu B yakawama Aucma.

Kou ca Haliiecmume cbpgeyHu 3abonaBaHusa, om
koumo cmpagam geyama B bvazapusa?

Hat-uecmo geuama umam @yHKUUOHaAHU wymMyema, HO me He
ca 6oAecmHO CocmosAHUe U He BaowaBam HayuHa Ha »uBom Ha
gememo. Hakoge okono 5 Ha 1000 »uBopogeHu geua umam Bpo-
geHu copgeyHu nopouu. Hat-mexkkomo 3a6oaaBaHe e funamamuB-
Hama kapguomuonamus, koamo MHo20 yecmo e cregcmBue e Ha
npebonegyBaH muokapgum, kolimo He e ycmaHoBeH Ha Bpeme.
MocmaBaHemo Ha guazHo3a JuaamamuBHama kapguomuonamus e
Mmoke 6u Hat-mekkomo, koemo mpA6Ba ga kakem Ha pogumenu-
me, 3aWOMO NO MO3U HAYUH Hue um obAcHABame, ue puckom ga
ce CAy4u Hew0 BHe3aNHO ¢ gememo UM € 02POMEH.

Wima au cumnmomu, 3a koumo pogumeaume ga caegam
u ga gonoBam Bv3moMHo HalpaHo eBenmyanHu npobhe-
mu B cayyaume, B koumo Hama guazHosa om nekap?

Ha, uma makuBa cumnmomu, koumo mpa6Ba ga ca 3Hak 3a
pogumeaume, Ye e HeobXogum npeaaeg npu cneyuaaucm. Ako
kopmauemama ca HecnokoGHu, naauauBu, usHepBeHu, usmops-
Bam ce npu xpaHeHe, He HaggaBam Ha kunozpamu, nomam ce,
npu npezaeg 6u ce ycmaHoBuAo gaau umam BpogeH CopgeueH
nopok. Mpu no-zonemume geua BcakakBu cumnmomu, koumo ca
cBop3aHu ¢ no-6bp3a ymopa, omka3z Ha gememo ga uzpae, ¢ on-
nakBaHe om Hegocmuz Ha Bov3gyx, 2pvgeH guckomdopm, Hana-
2am 3agonkumeneH npezneg Ha copuemo. Monakoza ce okasBa,
Ye gememo e 3gpaBo, HO UMaMe AU CoMHeHUs, mo mpAbBa ga
Goge 3aBegeHo npu cneuuaaucm.

Bue cme ymBvpgen cneyuanucm B [Jemckama kap-
guonozua - egHa om be3CnNopHO Hal-mpygHume cne-
yuanHocmu. Texkko au npexkuBaBame momermume, B
koumo u 3HaHuama, u onumbm Bu He ca gocmamvy-
HU, 3a ga noMo2Heme HA egHO geme?

MHo20 mexko. BuHazu, kozamo com 2ybuna geme, coM 20
npexkuBaBana maka, cakaw 2y6a cBoemo ToBa e Hal-mexko-
mo, koemo mozam ga npeXuBeam eguH Aekap u egHa maika.
MopBo 3acmaBam B poasma cu Ha mailka, cheg moBa Ha Aekap
u mpA6Ba ga Bu kaka, ye cayyu Au Mu ce moBa, npocmo Com
kamo pa3buma, Bce egHo CoMm 3azybuna yacm om cebe cu.

WHa TareBa

AJNNMIKAYHYO®A OE NAOH

(DeHomeHaAHUsM ycnex B 6opbama ¢ usauwHume kuaozpamu!

Ekcmpakm om apmuwok - 3a egHO HOBO Ha4ano!
NMopwuain na Www.framar.bg!

Agpecu Ha anmeku d)pémap:

k8. ,Tpu Yyuypa“- ueHmop, mopz. komna. ,Yyuypume”; pabomHo Bpeme: 08.00-22.00u.;
menedoH: 042/605 106
yA. TeHepan CmoaemoB” 113; pabomHo Bpeme: 08.00-20.00 u,; menedoH: 042/ 623 287
/anmekama pabomu ¢ H30K u cbc 3eneHu peuenmu/

2p. Cmapa 3azopa
X Il AceHoB” 115, paomHo Bpeme: 07.00-24.00 u; menedoH: 042/ 620-923

,Omeuy, Maucud” 92, pabomHo Bpeme: 24 yaca,; meaeoH: 042/ 605-100

. ,Mampuapx EBmumud” 130, pabomHo Bpeme: 08.00-22.00 u., meneoH: 042/ 605-109
kB. ,Mene3Huk”, yn ,Mnaagocm”, pabomHo Bpeme: 07.00-24.00 u.; menedoH: 042/ 605-101
,Mampuapx EBmumud” 81, pabomHo Bpeme: 24 yaca; meneoH: 042/ 605-103

.XaH Acnapyx” 25, pabomHo Bpeme: 08.00-24.00 u,; meaedon: 042/ 650 009
.CBemu Khsas bopuc” 110, pabomHo Bpeme: 08.00-20.00 u.,; menedoH: 042/ 230 079
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www.framar.bg

1 loHu - MekgyHapogeH geH 3a 3awuma Ha
geuama

MekgyHapogHuam geH 3a 3awuma Ha geuama
ce yecmBa Ha 1 loHu 8 noumu Bcuuku cmpaHu om
6uBwusa Couuarucmuyecku Aazep. Bogu Hauanomo
cu om CBemoBHama koHdepeHuua no Bonpocume
Ha gemckomo 3gpaBe, koamo ce npoBedkga npe3s
1925 2. B MeHeBa (LUBetuapus). B BoAzapua cmaBa
nonyaspeH caeg 1949 2, kozamo MockBa 0648483, ue
1 loHu ce npuema 3a MeXgyHapogeH geH 3a 3awuma
Ha geuama.

1 loHu 1979 2. - Ha geuama go 3 2. u 6pemeHHu-
me eHu 3ano4Bam ga ca npegocmaBam 6e3naam-
Hu AekapcmBa npu goOMawHO AeyeHue.

4 loHu - MekgyHapogeH geH 3a 3awuma Ha geua-
ma - kepmBu Ha azpecus

13 loHu - CBemoBeH geH Ha Ge3Bb3me3sgHOMO
kpovBogapaBaHe u CBemoBeH geH Ha goHopa

YecmBa ce om 2004 2. no uHuuuamuBa Ha CBe-
moBHama 3gpaBHa opzaHusauua (C30), MeXkgyHa-
pogHama opzaHu3ayua Ha YepBeHusa kpbcm u Yep-
Benua noaymeceu, MekgyHapogHomo gpykecmBo
3a kpoBonpeauBaHe u MekgyHapogHama ¢egepa-
uus Ha opzaHu3zayuume Ha kpbBogapumeaume c uea
ocuzypaBaHe 3a MeguuuHcku Hykgu Ha 6e3onacHa
kpvB om gobpoBoaHu kpbBogapumenu Ge3 napuuHo
06e3wemeHue.

23 loHu 2004 2. - B finoHua e pa3peweHo kno-
HupaHemo Ha 4oBewku emBpuoHu 3a u3cregoBa-
mencku uenu.

23 loHu - MexkgyHapogeH geH Ha gemckume
cenuwa SOS - fToguwHuHa om poXkgeHuemo Ha Xep-
MaH TmatHep (1919 — 1986), aBcmpulcku couuane
negazoe, cb3gamen Ha Mogena (1949) ,SOS gemcku
cenuw@” 3a omaaekgaHe Ha usocmaBeHu geua u
cupauu.

26 loHu 1988 2. - 3a nvpBu nbm ce ombendsBa
064BeHusmM om OOH [leH 3a 6op6a ¢ HapkomMaHuAma.

Owe nu Thpcuw

edekTMBHaTa noakpena
3a TBOETO ChpLe?

Macorvis
3a no-3Apaso Chpue U noseye exeprus!

Mopbyaii oT www.framar.bg

2p. CAuBeH
2p. CBuneHzpag

2p. MavboBo

yA. ,Myp” 2, pabomHo Bpeme: 24 vaca,; menedoH: 044/ 675-100
yA. I. KupkoB” 1 6, pabomHo Bpeme: 24 vaca,; menedoH: 0379/ 719-91
yn. , Tyngka" 2, pabomHo Bpeme: 08.00-24.00 u,; menedoH: 0418/ 62 100




menedoH 042/605300

3a nopvuku om oHaaiH anmeka wwuw.framar.bi
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NBaH N208: euama Hu ce pa3BuBam B8 ¢Bam, koilmo noBeuemo om Hac He no3HaBam

dus.

Kak buxme onucanu cvBpemenHua pogumen?

A3 He Bukgam ¢ kakBo coBpemeHHuAmM pogumen ce pas-
AuvyaBa om pogumenas 8 npeguwHume nokoaeHus npegu 50
uau 100 2oguHu. EgHakBomo e, ue u mozaBa, u ceza, pogu-
meaume noasBam mogeaume, Bugaiu 8 cBoemo gemcmBo.
KasBam 20 coc cokaneHue, 3awomo 3a pasauka om npegu 50
uau 100 20guHu, cBembm gHec ce pa3BuBa MHO20 No-Gbp3o.
Ako npegu 100 20guHu uHdopmauuama ce e o6HoBABaAa Ha
20 20guHu, gHec moBa ce cayuBa Ha 3 20guHu, ako mozaBa
mexHonozuume 3a komyHukauuu ca 6uau Hakonko, gHec me
ca gecemku nomu noBeye u no-mowHu. Taka ye uma MHO20
Hewga, koumo ca HanpaBuau cBema no-chokeH, a 8 Hakou
OMHOWEHUA U No-0naceH 3a geuama. 3amoBa coBpemenHusm
pogumen e usnpaBeH npeg MH020 HOBu npegu3BukameacmBa,
HO 3a CwkaneHue Hue, NOgO6HO Ha cBoume 6abu u gagoBuy,
npogbakaBame ga Bob3numaBame geuama cu no mogeau, kou-
mo no-ckopo cme Bugeau u yHacreguau, omKoakomo Hay4uAu.

Koa e Haiizonamama 2pewka, koamo gonyckame
kamo pogumenu BvB Bb3numanuemo Ha geyama cu?

WBan NzoB e pogeH BvB BapHa. 3aBvpuwiun e ncuxonoeusa B Coguickua
YHuBepcumem u e cneyuanusupaa koHcyamamuBHa ncuxonozus. [ToBeye
om 25 zoguHu pabomu kamo y4uauweH ncuxonoz B HayuoHanHama
npupogo-mamemamuyecka zumHazua ,Akag. Alobomup YakanoB" B Co-

ABmop e Ha gvpikaBHume cmaHgapmu 3a oby4yeHue no ncuxoaozaus B
cpegHomo obpaszoBaHue, kakmo u Ha MHO20 cmamuu, kHueu u y4ebHUUU.

lpegcmaBumen e Ha bvazapua B NEPES - eBponeilckama mpexa Ha
ncuxonosume B obpazoBaHuemo. PvkoBogumen e Ha cekyusa ,Y4yuauwHa
ncuxonozua” kvm [pyxkecmBomo Ha ncuxonosume B bvazapus.

TpygHo e ga ce kake. Moxke 6u egHa om ocHoBHUMe 2pew-
ku e masu, koamo Beue nocouux - npogoikaBame ga cmama-
Me, 4e mMokem ga BosnumaBame geuama cu NO HayuHume,
no koumo Hue cme Guau BoanumaBaHu uau gopu kozamo
yemem pasauuHu krukku, onumBatku ce ga ce camoo6paso-
Bame, nak He cu gaBame cmemka, ye mokem ga yBeauuum
3HaHUAMA Cu, HO He pa3BuBame ymeHusma cu ga pabomum
¢ geyama cu. Mo masu npuyuHa no cBema mesu obyueHusd ¢
pogumeAu cmaBam nog (opMama Ha pasAudHU MPpeHuHau, ¢
koumo ce gaBa Bv3mokHOCM Ha xopama ga 06MeHAM onum,
ga MbpCAM PasAUYHU CMpamezuu U MOgeAu Ha Gasama Ha
cvBpemenHume HayyHu omkpumusa kakmo B8 ncuxonozuama,
maka u 8 meguyuHama.

Wma obaue xopa, koumo gopu He ce 3amucnam
kakBu pogumenu ca, a yecmo ce cayyBa me ga ca u
Hau-vHozogemHume. KakBo npaBu gvprkaBama, 3a
ga gocmuzHe go me3u caoeBe Ha obujecmBomo, kb-
gemo uma Haii-20namMa Hykga om Hameca?

Kozamo ZOSOPUM 3a Xopa, koumo ca couuarHo He3peAu, uma

makuBa Bv8 Bcuuku o6uwHocmu, mam ce HabalogaBa usBecm-
HO u3ocmaBaHe B couuanHume pasbupaHus, mam gememo ce
npeBpowa B opogue Ha mpyga, kakmo e 6uro npegu 100 20-
guHu — koakomo noBeue geua umaw, moakoBa no-go6pe, we
MoXew ga 2u usnoasBaw 3a paboma 8 cmonaHcmBomo. [lHec
me ce usnoa3Bam 3a kpak6u, mpaguk, npocmumyuus. fla ce
(MU2He gO Me3u OOWHOCMU € HauCmuHa MPYgHO, 3aWomo
mesu pogumenu caegBam u3zpageHu Mogeau, cnopeg koumo
geuama ca HakakBo cpegcmBo, koemo mu gaBa Bv3mokHocm
creg moBa mu ga npeXkuBaBaw upes max. Tyk pasbupa ce
mpA6Ba ga ce Hamecu 3akoHvm. Mo masu npuyuHa a3 com
,3A" ugesama 3a 3akoH 3a gememo, kolmo ga Gvge no-cmpoz
u koimo ga Gvge 06w, — He camo 3a geuama B puck, Ho 3a
Bcuuku geua.

buxme Au cuHmesupaau 3d Hawiume 4umameAu
Hakonko obujoBanugHu npaBuna 3a omHowleHuama
pogumen-geme?

MopBomo npaBuno e, ye Bcako geme e yHukanHo, moecm
uma Hykga om uHguBugyaneH nogxog. He mpabBa ga 3aum-
cmBame 20moBu mMogeAu, 3awomo me Moke ga He omz08a-
pAm Ha UeHHocmume, u3zpageHu B8 coomBemHomo cemed-
cmBo. Ako Hue kamo pogumeau coymeem ga uszpagum maka
HapeyeHume ceMmelHU UEHHOCMU, MO gememo Hu we ce
pa3BuBa B egHa cpaBHumeAHO 3awumeHa cpega, koamo Hama
ga 6bge moakoBa nogamauBa Ha BuHWHU BAuAHuUA. Toecm,
ako uma Hewo, koemo 6u Mo2no ga Guge npaBuno 3a Bcuuku,
mo moBa e ga umame makaBa cucmema om ueHHocmu, 3a-
womo ma cb3gaBa cpega, 8 koamo gememo we ce yyBcmBa
cuzypHo. A 8 nopBume 20guHu om *uBoma Ha egHo geme,
Hal-BakHomo Hewo e cuzypHocmma. MompebHocmume Ha
gememo ca pasauyHu BB Bcaka Bospacm u ako 8 panHomo
cu gemcmBo mo uma Hykga npeguMHO Oom CcuzypHocm, mo

(Aeg mpemama 20guHa We uma Hykga om camocmoamen-
Hocm u HezaBucumocm. Te mpa6Ba ga My Gbgam no3BoneHu,
3a ga moXke Ha no-kecen eman, kamo 3pan uoBek, ga moke
camMocmoAmeAHo ga HanpaBu usbopume, npeg koumo 20 no-
cmaBu *uBoma.

Cv3gaBa Au nponacm BupmyanHomo npocmpaH-
cmBo mexgy geyama u pogumeaume?

OnpegeneHo. Bcowrocm Ha npakmuka ce noayyaBa, ue ge-
uama Hu ce pasBuBam B gBa napanenHu cBama — B peantus, 8
kolimo u Hue cvie uspacHanu u Bv8 Bupmyannus cBam, koimo
cmaBa Bce no-cowecmBeH 3a OMHOWeEHUAMa Ha gememo U
kolimo 3a 20A9Ma Yacm om pogumeaume € Heno3Hamo MACMO.
N3cnegBanuama, koumo npaBuxme BB Bpw3ka ¢ npoekm Ha
YHULEQD, nokasBam, ue 1/3 om komyHukauuama Ha geua-
ma om 7-20guwHa Bv3pacm e 8 uHmepHem, 8 coyuanHume
mpeXu, MobuAHama menedoHus, kbgemo npaBuaama u mo-
geaume ce pasauyaBam om mesu 8 peanHus cBam. Cnopeg
mesu u3cregBaHua egBa 15 npoueHma om pogumeaume
umam peanHa npegcmaBa 3a moBa kakBo ce cayuBa Bv8
BupmyanHomo npocmpancmBo. ToBa e Haii-20nemMusm npo-
6AeM U Hali-20A9Mama 3anAaxa. CBemom Ha komyHukauuume
ce pa3BuBa, geuama Hu konmakmyBam 8 gpyau usmepeHus,
a Hue He no3HaBame me3u u3MepeHus U He MoXeM ga um
nomozHeM ga ce opueHmupam B8 max. I moBa e Hai-20-
amomo npegu3BukameacmBo 3a Hac kamo pogumeau, ga
BopBum 8 kpak ¢ geuama cu.

B mosu peg Ha mucau kakBo owje buxme ganu
kamo Hacoka Ha pogumeaume?

Moske 6u Hau-BakHomo, koemo mpa6Ba ga pasbepem e,
ye u Hue MoXeMm ga ce yyum Om geuama Cu, a He camo me
Om Hac.

HapouHuk 33 pogumeau, uszomBen om HauuoHaneH ueHmvp 3a 6e30naceH UHMepHem

- YcmanoBeme pasymHu npaBuna 3a noa3Bave Ha
komnlomopa om geuama Bu.

- He nogueHaBatime onacHocmume, koumo gebHam
geuama Bu 8 lHmepHem - me He ca no-manko, om-
koakomo Ha yauuama.

- Pogumenume He 6uBa ga 6bgam Ge3yyacmHu
Habrlogameau Ha noa3BaHemo Ha ViHmepHem om
geuama. Ako cme no-gobpe uHpopmupaHu c¢ kakB8o
geuama Bu ce 3aHumaBam B MHmepHem u ako B pas-
2080pu ¢ mAx cme ycneAau ga onpegeaume npaBuaa 3a
non3BaHemo Ha MiHmepHem, moBa MHozokpamHo we
Hamanau puckoBeme.

B'b/\rAPCKATK MYSNKANHA
TEAREBU3UA

Tbpcente npu Bawus kaGereH
cameAumeH onepamop

YcmaHoBeme caegHume npaBuaa:

Huko2a gememo ga He gaBa ugeHmuduuupawa u
AUYHA UHPOPMauuA 3a cebe cu - gomaweH agpec, me-
AeoH, ume u agpec Ha yyuauwemo, kakmo u undop-
Mauua 3a uneHoBeme Ha cemetdcmBomo om kakvBmo
u ga e xapakmep.

Jla He usnpawa Hukoza cBou cHumku. MpenopbyumenHo
€ U pogumeAume ga He u3npawam UAU cAazam cHumku
Ha geuama cu Ha 06WOogoCMbNHU Yeb-cmpaHuyu.

Pa36epeme kou caimoBe u kakBu oHAalH-ycayeu ge-
memo noA3Ba, umMa Au GesnaameH e-mail agpec uau
nompebumencko ume u napona 3a onpegeAeHu ye6-
caumoBe, usuckBawu pezucmpauus. Ha-
yueme He2080mo nompebumencko ume
U NapoAu U 20 npegynpegeme ga He 2u
gaBa Ha Hukozo ocBeH Ha Bac.

YcmaHoBeme mBobpgo npaBuno geme-
mo Hukoza ga He npuema npegaokeHus
3a cpewa ¢ Hakozo, kozomo no3HaBa
camo upe3 MumepHem. Ako paspewume
nogobHa cpewa, ma mpa6Ba ga e Ha 06-
wecmBeHo MACMO u camo B8 npucbcmBu-
€m0 Ha Pogumen UAU gpy2 HacmoUHUK.

ObacHeme, 4e B WHmepHem Hakou
Xopa ce npegcmaBam 3a gpyau - Hanpu-

Tensoval.
duo control

n3mepBaHe

Ha cbpLeTo

apuUTMKA U NPeACHPAHO MbXAEHe
® lHaukatop B cryyail Ha apuTMus
® 5roauHM rapaHums

e

EnekTpoHeH anapart 3a KpbBHO
HansiraHe ¢ ABe TEXHOMNOIU Ha

® HapexaHo cbyeTaHne Mexay enekTPOHHO M3MepBaHe
W BrpafeH MUKPOGIOH, KOWTO NPEeLM3HO Criean TOHOBeTe

@ [loaxopaswy 3a xopa ¢ BACOKO apTepuarnHo Hansraxe,
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NbP2A NOMOW, 3 pasy
U3AOMeHU Ha puck om urdekuuy

Mep, Bo3pacmHu 3a geua - u ga He ce BapBa Ha uHpop-
Mauusama, koamo Hakol gaBa 3a cebe cu 8 ViHmepHem.
Hayueme 20, ue npekaneHo gobpume npegnokeHus B8
MHmepHem o6ukHoBeHo ca nogBeXkgawu.

Hukoza ga He cBana om MHmepHem u uHcmaAupa
npozpamu 6Ge3 Bawe 3HaHue u paspeuweHue. Taka moxke
ga ce npobue cuzypHocmma Ha komnlomvpa u guc-
MaHUUOHHO Om He20 ga ce usmoyBa undopmauus. [la
He omBapA u ga He omz0BapA Ha CoOGWEHUsA, YUMo
nogamea He no3HaBa.

Onpegeneme yacoBe, 8 koumo gememo ga nocewaBa

'-_—,'3'» ~

ect’

——

VMimeprem. MMpenopvyumenHo e me ga ca 8 nepu-
ogu, kozamo y goma uma Bo3pacmeH yoBek. Cregeme
3a konuvecmBomo Bpeme, koemo gememo npekap-
8a npeg komnlomovpa - noasBanemo Ha MHmepHem
8 kocHume HowHu 4acoBe uau npekareHO gbA20mMO
CMOeHe OHAAlH ca CuzHaA 3a npobaem. lMpenopbyu-
menHo e komnlombpom ga He e B cobcmBeHa cmas
Ha gememo, a B cmas 3a 06wo noA3BaHe.

Hayueme gememo ga cnogens kakBo npaBu u c
kakBo ce cbrockBa B MiHmepHem u BegHaza ga Bu
coobwaBa 3a uHdpopmMauus u coobweHus, koumo 20
cvywaBam. He omzoBapsaime Hukoza Ha CooOweHus
C HEUEH3YpHO, HENPUAUYHO, OBUGHO UAU ONAcHO Co-
gopkaHue u ce cBoprkeme ¢ iHmepHem-gocmaBuuka
uAu usnoasBaime lopewama AuHuA 3a He3akoHHO u
BpegHo cogopikaHue.

Momucneme 3a eBeHmyaAHO UHCMaAupaHe Ha Qua-
mpupawu npozpamu Ha komnlomupa, koumo ga
npegomBpamaBam noka3BaHemo Ha HeueH3ypHo,
nopHozpadcko u gpyzo BpegHo cogopikaHue. EgHo
gobpo u Ge3nnamHo peweHue e nbpBama no poga cu
6Goneapcka npozpama 3a pogumencku konmpon Child
Defender, koamo moXe ga ce cBaau om cmpaHuuama
http://www.childdef.com.

Cmpaxuyama nogzomBu Vina TaxeBa
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Ha 23-mu u 24-mu anpuna 8 ,Llapcko ceno” ce npoBe-
ge Vll-mama MekgyHapogHa koHpepeHuus ,Meguuu-
Ha u ¢ymooA”. B opzaHusupaHama om MeguyuHckama
komucus kom BOC koHpepeHuus aekmopu 6saxa cne-
uuaaucmu om boazapus u uykbuHa, mAcHO cBop3aHu
CbC cnopmHama mpaBmamonozus, pexabuaumauus,

AuBHa, mu cu camo Ha 15 20guHu u Beue
cu BvB ¢okyca Ha npoxkekmopume. Kak mu
ce ompasaBa usBecmwocmma? [MpomeHu Au me
caaBama?

lla, goHakbge Me npomeHu, 3awomo Beue CoM no-
omzoBopHa kom Mysukama. BuHazu mpa6Ba ga com
nogzomBeHa, He Moz2a ga cu no3Boaa zpewka u ga pa-
304apoBam mesu, koumo me xapecBam. lpegu cowio
CoM 6Guna omz20B0pHa, HO He Ce e Hanazano moakoBa
yecmo ga nea npeg uana boazapuda. Mucas, ye moBa
MHO20 MU nOMaza ga nopacHa u ga mucad kamo no-
3pan yoBek.

U3BecmHocmma Hakapa au me ga nopacHew
no-bvp3o uau Bce owje ycnaBaw ga 3anazuw
gemckomo y cebe cu?

Pa3bupa ce, ye ycnaBam ga 3anasa gemckomo y cebe
cu. Kozamo com ¢ npusmeau Ha moama Bv3pacm, com
€gHO HOPMaAHO 15-20gUWHO MOMUYe, HAMA U CAega
om [luBHa, koamo usAusa Ha cueHama u nee. [la He
2080pum, ye noHakoza me u3buBa Ha coBcem gemuHcku
Hewa — kamo ga ce Alones Ha Aloaka 3a MoHUuku Ge-
Gouu uau ga ce pagBam Ha 2vAbbuemama OKOAO MeH...
He uckam ga nopacHa u we HanpaBa Bcuuko Bb3morkHO
ga 3ana3d gememo y cebe cu, gopu kozamo com Ha 50!

Cnopeg meb B bvazapua uma Au gocmambp4yHo
Bv3amoxkHocm 3a pasBumuemo Ha manaHmau-
Bume geua uau Bcuyko e Bbnpoc Ha kvcmem?

OnpegeneHo woybu3Hecom B cmpaHama HU He e go-

n

Megukamenmo3sHo-pu3sukarnHomo Bv3cmaHoBABaHe u
cmumyaupaHe. MpucocmBaxa aekapu u kuxesumepa-
neBmu Ha HauuoHaAHUMe omb6opu no GpymoboA, xygo-
*kecmBeHa zumHacmuka, Bonetbon, 6ackembona, 6op-
6a, pv26u, wopmmpek, kakmo u kay6Hume nekapu
Ha omb6opume 8 ,A”, ,b" u ,B" 2pynu. CneuuarHo
3a MeguuuHckama KoHgepeHuua 6Axa npucmuzHanu
u Aekmopu om MakegoHusa u lepmaHus. Mogepamop
Gewe [I-p Muxaun WaueB — goazozoguweH Aekap Ha
HauUOHaAHUA om6op Ha bovazapus no ¢ymoéoa. Ha
koHdepeHuuama npucocmBawe u mpeHoopbm Ha Ha-
UUOHaAHUA ombop Ha bvazapusa no pymboa Alobocaad
lMeneB. MMo3gpaBaeHue nogHece u MUHUCMbPLM Ha
cnopma — I-H CBuneH HelkoB.

,buomega 2000” EOOO npegcmaBu Ha y4yacmHu-
uume nogobpeHama ¢opmyaa 3a EBpona Ha Hal-
npogaBaHua npogykm 8 cBema 3a obaekuaBaHe Ha
MyckyaHU u cmaBHu 60Aku — uHoBamuBHama cepus
STAR BALM ®. Mo ampakmuBeH HauuH, cb4yema-
Baw, ayguo u Bugeo npe3eHmauus, npodecuoHareH
waHg, npakmuyHu peknamHu ampubymu u gucnaeu,
npegcmaBenama om ,buomega 2000” EOO[ cepus
STAR BALM ® npuBaeye mpaldHo BHumMaHuemo Ha
Bcuuku yyacmuuyu.

C 20nama 3auHmepecoBaHocm Bcuuku cnopmHu Ae-
kapu u kunesumepaneBmu ce 3ano3Haxa CbC cepusma
STAR BALM ®, yb6eguxa ce 8 kauecmBomo Ha npogy-
kmume u BegHaza nposBuxa uHmepec 3a MAXHOMO
He3abaBHo u3noa3BaHe B ombopume, 3a koumo ce 2pu-
*am, npegu u creg mpeHupoBku, no Bpeme Ha mypHu-
pu u B8 pexabuAumauuoHHU ueHmMpoBe.

3apagu kavecmBama cu cepuama Star Balm @,
koamo e npegnoyumana u usnoa3Baxa om npo-
¢ecuoHanHu cnopmucmu He camo B bvazapus, a
u B cBema, be egHa om 3Be3gume Ha koHgpeper-
yuama!

NuBHa: He

fluBHa e camo Ha 15 20guHu, HO geblomHama u
neceH I mu He moXkew ga me cnpew” ce Bopmu
ycnewHo B T8 u paguo edupa. TulGHelgkovpka-
ma cmaHa nonyaapHa, kozamo cneyeAu 3aegHo ¢
Mupo my3ukaaHomo puaaumu Ha HoBa T8 ,Med ¢
MeH". O2poMHuUAM U ycnex e npuvyuHa 4ecmo ga
6bge cpaBHaBaHa ¢ PuaHa, HO mA camama cno-
genq, ye Meumae 3a gyem ¢ buoHce. Bonpeku
usBecmHocmma cu [luBHa ycnABa ga ocmaHe ec-
mecmBeHa u ga ce 3a6aBaaBa kamo Bcako geme
Ha HelHama Bv3pacm. CneuyuanHo 3a YumameAu-
me Ha ,QDpamap”, ma cnogeas 3a gemcmBomo,
craBama u pazBumuemo Ha manaHmauBume geua
8 boazapus.

monkoBa pa3Bum Bce owe u e mpygHO Ha MAagume
manaHmu ga npo6uam, ocobeHo, kozamo HAMam npo-
gyueHm, kodmo ga cmou 3ag max. Cam e HenocuAHo ga
ce cnpaBuw. A3 HaucmuHa coM kocmemaudka ga umam
mouHo Mupo go meH, 3awomo ako He Gewe mod, a3
HAMawe ga ycnes.

Kak npemunaBa eguH obukHoBeH gex Ha [JuB-
Ha?

OmuBam Ha yuuauwe, creg kamo ce npubepa yua,
cBupa Ha nuaHomo. OmuBam ga penemupam B8 38yko-
3anucHO cmyguo, a creg moBa com Ha mpeHupoBku B8
The Center. Pa3bupa ce, pasnpegeadm 3agauume cu, HO
06wo B3emo Bpememo Mu BuHazu e 3anbAHeHO. Beuep
CU Af2am € Aanmona u ce poBsa u3 uHmepHem, gokamo
He 3acna. Bukgam ce u ¢ npuameau, kozamo com no-
cBobogHa. O6wo B3emo Bce HOPManHU Hewa 3a eguH
muiiH, koimo e pewua ga ce 3aHumaBa ¢ mysuka! ©

Amepukanckuam baroz  3a  eBponelicka mys3u-
ka Europopped me cpaBHu ¢ PuaHa. bu Au uc-
kana ga nogparkaBaw Ha Hakozo uau npeg-
noyumaw  ga  uszpaguw  cobcmBeH  cmun?
Pa3bupa ce, Bceku apmucm uszpakga cBos cobcmBeH
cmua, kamo 3anoyHe € uMuMauuu Ha ugoaume cu. As,
kamo no-manka, ecmecmBeno ce BgbxHoBABam om
cBoume, Ho 2negam ga cobupam ugeu om Bceku eguH
Om MAX U ga 2u cbyemaBam no cBoli cO6CMBEH HaYUH.
Emo mozaBa ce noayyaBa Hewo yHukaaHo, koemo cu e
camo mBoe. ©

Wma au vakod cBemoBeH uau Bl usnbaHumen,
¢ kozomo uckaw ga HanpaBuw gyem?

Mla, uma moakoBa mHozo! Meuma mMu e ga Hanpa8a
gyem ¢ Beyonce, Chris Brown, Kanye West, Nicki Minaj,
Jay Z.. u owle MH020. A OM Hawume U3NbAHUMEAU — Oom
Mmanka Alobumama Mu Gbazapcka neBuua e Mapus Mau-
eBa, BuHazu cmpawHO MHO20 coM A xapecBana. Kozamo
64X Ha uepemoHUAMa Ha Hazpagume Ha Bl Paguo, kazax

* Star Balm ® e cneyuanHo nogobpeHa 3a
EBpona ¢opmyna Ha Hal-npogaBaHua 6 cBema
6ancam 3a o6nekuaBaHe Ha MyckyaHu u cmaB-
Hu 60Aku.

uckam ga

Ha Mupo konako mMHO20 A xapecBam u mol Me 3ano3Ha
¢ Hed. lMozoBopuxme cu camo 3a 10 muHymu, a Beue
6ax BnloGeHa B Hea — makuBa kpacoma u u3abuBaHe,
makaBa uHmeauzeHmHocm u apucmokpamuuHa ocaHka...
yHukanHa eHa! OcBeH ¢ Hea MHO20 Gux ce pagBana ga
HanpaBa napye u ¢ bozomun, koimo menvpBa we Hu
pagBa ¢ mysukama cu. MokenaBam My cmpawHO MHO20
ycnex, 3awomo mod e egHo npekpacHo manaHmauBo
MOMue U 20 3acaykaBa!

KakBo nocaarue bu uckana ga npegaBaw
upe3 mysukama cu Ha Maagume xopa?

bux uckara ga Gbga yacm om u3guzaHemo Ha GbA-
2apckama non my3uka, 3awomo B nocregHume 20guHu
HaucmuHa HAMawe MHo20 makaBa, Ha koamo ga ce
pagBame. lckam ga com eguH Om u3nbAHUMEAUME,
koumo BkapBam amepukatckus u no-mouto R&B u Soul
cayHg 8 mysukama cu.

STAR BALM ® MOKOPW N CNOPTHNTE AEKAPW
sameae KVHESVITEPAMEBTUTE B BbATAPIAA!

WWW.STARBALM.COM
FIYrat A F9r 2t Fiy

Beue gocmvnen u B bvazapua!
Buocumen: ,buomega 2000" EOOH

nopacHa!

KakBo ga ouakBame om [uBHna B Hai-ckopo
Bpeme?

3aceza ce okycupam Bopxy kpas Ha yuebHama 20gu-
Ha u usnumume no nuaHo. Caeg kamo 3aBopwa 8 kaac
we mBops, 3aWomo CoM MHO20 HaxbcaHa 3a padoma!

B konmekcma Ha nocnegnama mu neceH uc-
kam ga me numam - moxke au Hakod ga cnpe
JuBHa? ©

Xmm... moXke 6u camo Yok Hopuc ©

KakBo bu noxenana Ha Bcuuku mananmauBu
geua B bvazapua?

Mla He cnupam ga meumasam, ga 8apBam 8 meumume
cu u ga npaBam Bcuuko Bv3mokHo, 3a ga 2u ocowecm-
Bam! ©

[ecucaaBa Y3yHoBa
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B 06/1aCTTa Ha ekosiornsaTa

VTV - Eko Tenesu3naTa Ha bbarapis

+~BWX TOBA E BAXXHO"! - co6¢cTBeHM
npeAaBaHus, KO HOBUHM, UTPaJIHN, AOKYMEHTa/IHK (PUSIMK 1 ceprany.

~EKO BecTu"- Bcekun feH AnekcaHabp OpeB NpeacTaBs akTyasHW HOBWHM

Bcekn geH ot 18.30 go 20.004. rnegarite BbMPOCU M OTFOBOPU 3a
eKkonornaTa, noaMTuKkaTa, MKOHOMMKaTa, YoBeKa M NpmpoaaTa, 3a XMBOTa:
- NoHepenHuk - ,Exo ApeHa" c LiBetennHa bopucosa
- BTOpHUK - VTV dopym” n ,Exo SOS” ¢ MapTuH Hukonos
- cpsga v neTbk - "Tema natoc” n ,Ha ceetno® ¢ BaHsi MaHonoBa
- YeTBbPTHK - ,BKYCHT Ha xmMBoTa” ¢ Pagocnas AHKYOB
- cbbota nbryBaTe C , TypucTnyeckn npeanssmkarencrsa” n Muxaena boxuaaposa.

~TB MeH"” n wed roteay [NeHbO MIBaHOB MOAHACAT BKYCHM U 34paBOC/IOBHM
KYJIMHapHW peuenTtn npe3 usnata ceamuua ot 9 cyTpuHTa.

BuikTe BaskHUTE Helia no rejesu3susa VIV!

www.vtv.bg wu Ha cTpaHuuaTta HuM BbB facebook

Tbpcete VTV npu Bawus kabeneH nam catenuteH onepaTtop M Ha
64 kaHan B nakeTta Ha umdpoBusa MynTunaekc Ha HYPTC - buarapus
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PoguHama Ha kaHagckama 6op6a e CALL. To3u cnopm
HaBausa B boazapus npes 1995 2oguHa. TozaBa e cv3ga-
geHa u boazapckama ¢egepauusa no kaHagcka Gop6a.
Hawume cocme3ameau ca cneveauau Hag 200 megana
om cBemoBHu u eBponeicku nopBeHcmBa go MomeH-
ma.

(unanume 3a CBemoBHama kyna no kavagcka Gop6a
33 2012 20guHa ce npoBegoxa npegu GpoeHu gHu B
Cmapa 3azopa.

YuacmHuyume ca 8-me Moke ¢ Hal-CUAHU pbue Ha
naaHemama 8 kamezopua go 100 ka.

[18y6oume ce usnouBaxa B Hag 50 gopkaBu, B8 12 om-
geAHu npegaBaHus, MUAUOHU 3pumeAu Nno ueAua cBam
MmoXkexa ga 2u 2aegam. B CALLL mayoBeme ce u3abuBaxa
no Hal-2negaHume meneBusuoHHU kaHanu.

boazapua u Cmapa 3azopa 3a nopBu nom ca gomakuH
Ha cocmesaHus no kavagcka Gopba 3a CBemoBHama
kyna. NMobegumenaam ApceH AunueB (Pycus) Beue e ne-
2eHgda B8 kaHagckama 6opb6a.

Boazapckuam cocmesamen Kpacumup KocmaguHoB e
om TympakaH. Tol e Ha 24 20guHu u Beue e MHO20-
kpameH peny6aukaHcku, eBponeiicku u cBemoBeH wam-
nuoH no kaHagcka 6opba. Ha 142. 3anouBa ga ce 3aHu-
maBa ¢ umrec. Tpu 20guHu mpeHupa 3gpaBo, nocmuea
BneyamaaBawu cunoBu pesyamamu. CbC coyveHuyume cu
nocmoAHHo uzpae Ha kanagcka bopba u 2u nobexkgaBa.
Ha 17 20gunu, npe3 2005 2, pewaBa ga ce npobBa B

Kpacumup KocmaguHoB8: HAma 3HaueHue
kol e cpewy mMeH Ha Macama, a3 BuHazu
ce onumBam ga nobega!

ucmurcko cbcmesanue u ce 3anucBa Ha mozaBawiHomo
penybaukarcko nvpBercmBo. be3 HukakvB onum cmabBa
mpemu 3a loHowu B mexkama kamezopus. Tas3u nobega
npomena Hewiama. OmmozaBa, kakmo ka3Ba Kpacu, Age,
mpeHupa u cnu ¢ mucbama 3a kanagcka bopba!

Ycnexume Ha Kpacumup KocmaguHoB:

3aBoloBan e 6 penybaukarncku mumau om 2007, 2008,
2009, 2010, 2011 u 2012e.

Wima yemupu nopegHu eBponeticku mumau, cneyeneHu
npe3 2009, 2010 , 2011 u 2012 ..

[iBa nbmu e abconlomeHn cBemoBeH wamnuoH, npe3
2008 u 2017

[euenu bpoH30B megan Ha nocnegrHomo CBemoBHo nvp-
BencmBo B Cmapa 3azopa, 2012e.

buxme Au ce npegcmaBuau 3a yumameaume Ha
@pamap?

Ka3Bam ce Kpacumup KocmagunoB u com cBemoBeH
wamnuoH u gedcmBaw, eBponelcku wamnuon 8 ka-
mezopusa go 100 ka. B kpaa Ha mai meceu 3awumux
EBponelickama mumaa Ha nopBeHcmBomo 8 [MMoawa.
KoHkpemHomo cocme3saHue Mu Gewe cepuo3Ha npoBep-
ka 3a moBa Ha kakBo HuBo com B8 momeHma. OcmaHax
goBoneH, HagaBax ce, ye popmama Mu e gocmambyHO
gobpa, 3a ga ycnea ga cneyend omHoBo u CBemoBHo-
mo, Ho o4eBugHO He Gewe MUHaAO gocmambuHo Bpe-
Me Om NOCAEGHOMO CbCMe3aHue U CUAUme Mu He 6axa
Bo3cmaHoBeHu omAUYHO.

Ha Hacmoawemo CBemoBHo nvpBercmBo no ka-
Hagcka bopba, koemo ce npoBege B Cmapa 3azopa,
bAxme ocemM cbcmesameAu, d UMeHHO oceMme Hai-
cunHu B cBema. Om kou gvprkaBu ca ocmaHaaume
cegem npemeHgeHmu?

OcmaHanume cegeM npemeHgeHmu ca om Pycus,
VkpatHa, Tpy3us, l0kHa Adpuka, Kasaxcman u CALL,
kamo om CALl uma gBama yyacmHuuu. EguHuam ce
ka3Ba Tog XomuuHz2c u cneveAu cpebopHus Megan. A
gpyz2uam e AezeHgapHuam [bkoH bpe3eHnk, u3Becmen
u om ¢uama ,Ha Bvpxa”, 8 kolmo cu napmHupa coc

CunBecmop CmanoyH.

A kot om max mucaume, ye Bu bewe Hai-mpyg-
HUAM onoHeHm?

Mucas, ye HAMa 3HaueHue kol e cpewy MeH Ha Ma-
cama, a3 BuHazu ce onumBam ga nobega. Bcuuku Mom-
yema ca cuAHu, 3amoBa cme myk Bce nak. Bceku egun
May Gewe mpygeH, usuckBa ce uskalouumenHo zonama
¢usuvecka u ncuxuuyecka cmabuaHocm, 3a ga ce cnpa-
Buw, ¢ kotimo u ga e npomuBHuk.

Hy)kHa au Bu e HakakBa no<neyuanHa mpeHupoB-
ka npegu cvcmesanuemo?

Ha, pasbupa ce, nogeomoBkama e cmpo20 uHguBu-
gyanHa. Kozamo ce 20mB4a cepuo3Ho, mpeHupam okono
4 vaca Ha geH. Bcuuku cocmesameau mpeHupam no
cBou cobcmBeHu memogu. Mo npaBuno, Bceku Habasza
Ha no-chabume cu cmpaHu. A3 AUYHO CbM HanpaBua
kakBomo e Heobxogumo B 3anama. HagaBam ce ga e
goCMambyHO U ¢ NOMOWMA Ha pogHama nybauka ga
ycnaBam ga nobega u Ha caegBauiu CocmesaHus.

A no npuHyun, no Bpeme Ha HopmaaHume cu mpe-
HupoBku, cnazBame au HakakvB onpegeneH XpaHu-
meneH pexkum?

CneuuanHo, kozamo ce mpeHupa 3a cuna, mpa66a ga
ce xanBa BcakakBa xpaHa. Hanpumep cbcmesameaume
no kyamypusoM pa3geasam XpaHeHusma Cu U CobOMHO-
weHuemo Ha G6eambyuHu u Bvaaexugpamu, gokamo 8
Hawua cnopm ce mpeHupa 3a CuAa u ce age om Bcuuko
Heobxogumo. Obwio B3emo mpaGBa ga ce mpeHupa
MHO20 U 3aegHo ¢ moBa ga ce xanBa 3gpaBo!

HazpagHuam ¢oHg 3a moBa cvcmesaHue be 50 000
gonapa. CepuoseH cmuMyA Au e 3a Bac neyanbama
om nobegama?

O6wuAm HazpageH OHg Ha Cbcme3aHUemo Haucmu-
Ha e moakoBa, Ho nobegumeaam cneueau 4 000 goaapa.
ToBa Bce nak cu e egHa cepuo3Ha npemus, kosmo, pas-
6upa ce, Bceku ce HagaBa ga noayuu.

KakBa e cnegBawama yea, koamo cme cu nocma-
Buau creg moBa nvpBercmBo?

Mo npuHuun He obuyam ga MucAd 3a creg moBa.
PagBam ce, ye ycnax ga cneuvens megan, Bonpeku ue
6ax gocma usmoweH creg EBponelickomo nopBeH-
cmBo. Ce2a umam noBeue Bpeme ga Bb3cmaHoBa cu-
AUMe cu.

Ceza cme npumep 3a nogpadkaHue Ha MHO20 MOM-
uema, koumo menvpBa mpbzBam ga ce 3aHumaBam
cvc cnopm. KakBo buxme um kazaau?

bux um kasan ga He ce cmpaxyBam u npocmo ga
onumam ga cnopmyBam, 3a ga ce 3ananam. Cmamam,
ye kaHagckama Gop6a e mMHO20 ampakmuBeH cnopm.
Xy6aBomo e, ue Bceku moke ga ce 3axBaHe ¢ Hez0 owe
om 13 - 14-20guwHa Bv3pacm. Momuema, 6bgeme no-
cMeAu u omugeme 8 3anama uAu Ha Hakoe cocmesaHue!

LiBemana [JumumpoBa

KAMA CVTPA

CekcyanHa Hacnaga 3a

MoXke u
»keHul!

& [Ma uckaw,
8 ga moXkew,
ga
4yyBcmBaw!

Mopvuaa Ha Www.framar.b

Mo obyBkume we
Me no3Haew...

YBakaemu gamu, ybegeHa com, ye Bcaka egHa om
Bac He nponycka cayual, ga nocemu Alo6umua cu
Maza3uH 3a obyBku. Hewo noBeue, cuzypHa Com, ue
20AAMa yacm om keHume buxa ce Co2nacuAu ¢ uskas-
BaHemo Ha nonyadpHama 2epouHa Kapu bpagwoy, a
UMeHHo, Ye mexgy keHume u 0byBkume cowecmByBa
uckpeHa u Heobpamuma Alo608. E, moxke 6u e manko
NPeCcuAeHo u gopu npeyBeauyeHo, HO OnNpegeAeHo umMa
go3a ucmuna. MNpe3 2011 amepukaHcku yyeHu om yHu-
Bepcumema B CnpuH2dunag ca npoBeau wameaHo u3-
cnegBaHe, 3a ga ycmanoBam Ha kakBo mouHo ce goa-
*u masu alo6o8 mekgy *keHume u mexHume 06yBKku.
Pesysmamume ca nokasaau, ye Hag 60% om gamume
ce yyBcmBam pasauuHo Bceku nom, kozamo cmeHam
06yBkume cu, m.e me BAuAAmM Ha HacmpoeHuemo u
emoyuume um. Bcuuko moBa moke ga 6vge 0b6ACHeHO
Om HaAuyuemo Ha HeBpompaHcMumep U XOPMOH Ha-
peuyeH gonamuH. flonamuHom noBuwaBa copgeuHama
yecmoma u kpvBHomo HandzaHe, kamo npegu3BukBa
uyBcmBo Ha cuaHo XkeaaHue u cBpbxmomuBauus, no-
go6HU Ha getucmBuemo Ha Hapkomuuume. VImeHHO
moBa Hu kapa ga usnpasHum ge6umHume cu kapmu u
ga cu kynum oH3u cmpaxomeH yupm o6yBku om Bum-
puHama. ToBa obGaue He e eguHcmBeHusm u3Bog, go
koimo yueHume ca gocmuzHanu. M3cnegoBameaume
cnogeaam, ye e HanbAHO Bv3moXkHO ga cowecmByBa
3aBucumocm MeXkgy AuyHume kauecmBa Ha XkeHama
U Mogenom Ha HelHume 00yBku. BcowHocm moBa e
HanvAHO Bb3moXkHO, umalku npegBug ¢akma, ue Bce-
ku uoBek npumexkaBa cBol co6cmBeH cmua, kolimo e
u3zpageH Ha Gasama Ha AuYeH Mupozaeg u cBemoyce-
waHe. B makoB cayyal 06yBkume cowo 6Guxa ompa-
3AB8aau  HakakBa yacm om Hac camume, om Hawama
cbwHOcm u uHguBugyanHocm. Emo Hakoako npumepa
3a moBa:

Knacuuecku Bucoku mokuyema:

Tesu 06y8-
ku HaBaBam
gyxa Ha 90-
me.  Mokas-
Bam cmun u
knaca. Te ca
HOCEHU om
ymMepeHu u
eAezaHmHuU
gamu,  kou-

mo onpegeAeHo we Gbgam 3abeAd3aHu, HO HAMa ga ca
HenpeMeHHO B ueHmvpa Ha BHumaHuemo. Mpumexka-
meakume Ha me3u 06yBku ca enezaHMHU, yMepeHu u
onpegeneHo we Bu Bneuamaam ¢ MaHuepu u obHocku.

HecmaHgapmHu o6y8ku:

Mo-Hempagu-
UUOHHUME gpe-
Xu u o6yBku
npegnoaazam
no-ocBoboge-
HO noBegeHue.
EgHo e cuzyp-
HO *eHama,
koamo  Hocu
makuBa obyBku
CoC  Cu2ypHoCm
ucka ga 6bge pa3auuHa, ga paskpue cBos uHguBugyaneH
nozaeg Bopxy *uBoma uau kazaHo ¢ gBe gymu ga Goge
cebe cu. Om Hea cbC cuzypHocm Moxke ga ouakBame
ga Bu npoBokupa uau ga Bu usHeHaga C HecmaHgapm-
HO MucAeHe u noBegeHue. lamume, npumekamenku Ha
me3u 06yBku, onpegeneHo uckam ga npuBaekam BHu-
MaHue U ga Hacoyam cBemauHume Ha npoXkekmopume
u3uAno Bopxy cebe cu.

KeuoBe:

Neku, ygoGHU u
npakmuyru. C ma-
kuBa o06yBku we
cpewHeme  gamu,
Ha koumo cyema-
ma onpegeneHo He
UM € npucbwa uau
noHe He B 2onemu
koauyecmBa. MMpu-
mexamenkume um pagko ce Baussm om MogHume
meHgeHuuu, Ho 3a cMemka Ha moBa 6aecmam ¢ MHO20
uHguBugyaaHocm u uap.

Nanmodgku:

Manmogpkume ca
ygobHu, npakmuyHu
u  coweBpemeHHO
ene2aHmHu.  Te  ca
nogxogawu kak-
Mo 3a nO-CNOPMHU,
maka 0 3a no-npe-
(uHeHu Hamypu.
lamume, koumo au
HocAam BneyamadaBam C AbyesapHOCM, 4ap U HeNpuHy-
geHocm, 6€3 UAUWHA Cyema U nosa.

KakBomo u owe ga kakem 3a obyBkume, ucmunama
ocmaBa egHa — Hue He obuuame 06yBkume cu, a Hauu-
Ha, no koimo me Hu kapam ga ce uyBcmBame.
[ecucnaBa Y3yHoBa

YepBuaomo - eguH HezameHum »eHcku akcecoap

YepBunomo e eguH om Hal-pasnpocmpaHeHume u
06uvaHu kosmemuuHu npogykmu, om gobaGoka gpeB-
HOCm go Hawu gHu. To e HesameHumo 6uky, koemo
noguyepmaBa kpacomama u usdwecmBomo Ha ycmHume
Ha Bcaka *keHa. TouHO nopagu Masu NpPuyYuHa pewuxmve
ga Bu paskakem noBeue 3a HezoBama ucmopus.

XpoHukume paska3Bam, ue npegu 5000 20quHu B
Meconomamus »eHume noguepmaBaau ycmHume cu,
kamo cmpuBanu Ha npax noayckobnouexHu kamoHu c
Apku uBemoBe. 3a ga 20 3anenam nvk, me Hal-yecmo
u3noA3BaAu MasHUHU.

Manko no-kocHo 8 Ezunem cmaHaau akmyanHu aneHo
yepBeHume ycmHu. MocmuzaHemo um cmaBano Bo3mork-
HO upe3 u3BAuyaHemo Ha uepBeHa 6oa om cmec om Gog,
6poM u pacmumenHu ouBemumeau. Ho Bcuuko moBa
6uno MHO20 BpegHo u Bogeno go cepuosHu yBpekgaHus.
Cmama ce, ye Kneonampa e npaBuaa cBoemo uepBuno
upe3 cmpuBaHe Ha Hakou BugoBe Gpombapu u mpabku.

Hal-20naMa nonyadpHocm ob6aue uepBunomo gobuBa
npe3 16-u Bek B AHaaus no Bpememo Ha Eausabem
|, koamo BvBexkga mogama Ha Apko 6anomo Auue ¢
koHmpacmHu uepBeHu ycmhu. Mo moBa Bpeme mo e
6uno uspabomBaHo om nueneH Bocvk u uepBeHa 6os,
u3BAuyaHa om pacmeHus.

B Hayanomo Ha XX B. nok uepBunomo ce u3noa3Bano
gocma MacoBo no ueaus cBam, HO npegumMHO om e-
Hume ¢ Hal-gpeBHama npodecus.

Mpe3 1915 2. 8 CALL 3a nopBu nom ce noaBuno uep-

Buno, koemo e buno pasnpocmpaHaBaHo B ygobHa my-
6uuka. MopBume uepBura B8 mMemanHu onakoBku npe-
gusBukanu ucmuncku ¢ypop Ha nasapa. A ¢ noaBama
Ha kuHomo Beue noayyuau wupoko pasnpocmpaHeHue.
Hanacavemo Ha uepBuno ce npeBopHano 8 3apasumen-
Ha Moga, 8 koamo gopu ce opopMUAU Pa3AUYHU CMUAO-
Be, bnazogapeHue Ha 38esgume Ha uepHO-6anomo KuHo
om 20-me u 30-me 20guHu — Mapaete lumpux, lpema
lap6o u MkoaH Kpodopg. N maka uepBuromo ce npe-
BopHano 8 yacm om ekegHeBHume pumyaau no pas-
kpacaBaHe Ha Bcuuku *eHu, a He cpegcmBo 3a u3dpaHu.

Dpamap”

Mapnerne Jumpux B porama Ha Aona
Noaa B ,CuHuam axzen", B kotimo nokasBa
kpacuBu u nabmHu ycmnu, oyBemeru B
Alobumua i yBam uepBuno.
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Om 1988 zoguHa, no peuwieHue Ha Obwjomo cvbbpaHue

Ha OpeaHuzayuama Ha obeguHeHume Hayuu, 26 loHu ce
yecmBa kamo MexkgyHapogeH ge 3a bopba ¢ Hapkomu-
yume u Hapkompaguka.

HapkomuyHume BewecmBa ca ncuxoakmuBHu BewecmBa
(NAB), koumo Bb3gelicmBam Ha ueHmpanHama HepBHa cuc-
mema u npomeHam Bb3npuamuemo, Cb3HaHUEMo, Hacmpoe-
Huemo u noBegeHuemo Ha YoBeka, koimo 2u ynompeb:Ba.
Hapkomuuume moz2am ga ca nog pasauyHa ¢popma u Bug
— MeyHu, npaxoobpasHu, Ha mabaemku, ecmecmBeHu uau
cuHmemuyHu. Te npegu3BukBam @usuyecka u ncuxuyecka
3aBucumocm.

HapkomuyHume BewecmBa mozam ga ce pasgeaam yc-
A0BHO Ha mekku u Aeku.

Terkku:

- onuamu — Mop@uH, xepouH, kogeuH, Memagos;

- ankoxon — Bcuuku BugoBe cnupmHu Hanumku;

- ampemamuHu — ampemamuH, memaamdpemamuH, ekc-
masu;

- xanloyuHozeHu — ACH, napkusaH, 2v6u;

- UHXaAaHMU — auemoH, GeH30A, XA0podopwm;

- kokauH — aucma om koka, nacma om koka, kokaun, kpek.

Neku:

- npou3BogHu Ha kaHabuca — MapuxyaHa, Xawuuw, Xawu-
woBo macao;

- HukomuH — uuz2apu, mlomio;

- kodeun — vau, kade, kakao, kona.

3awo geuama ynompe6aBam Hapkomuyu?

OmzoBopbm He e egHO3HaueH u kamezopuueH, moi kamo
momuBume 3a ynompeba ca pa3AuUYHU, nocaegcmBuama
cowo. Hal-yecmo nocouBaHume npuyuHuU ca:

- om Alo6onumcmBo;

- 33 ygoBoncmBue;

- enaHue 3a npuHagaexkHocm KoM 2pynama;

- om ckyka;

- 33 ga ce omcmpaHu ncuxoaozuyeckus cmpec;

- 3a ga nokakam, ye ca caMOCMOAMEAHU AUYHOCMU.

Kak ga npegnasum Hawume geua?

PaszoBapaime ¢ gememo cu! [leuama, kakmo u Bb3-
pacmHume, umam HyXga ga paszoBapam. Ako komyHukauu-
Ama Bu e HapyweHa, npobAeMume U HegopasymeHuama ce
3agbAboyaBam u Bue ce usoaupame om gememo. ToBa 20
npaBu no-om3uByuBo kem paszoBopu ¢ gpyau xopa, koumo

Kak ga pa3bepem gaau gememo Hu ynompe646a HapkomuyHu BewecmBa?

He BuHazu my »kenasm gobpomo.

M3caywBatime 20! fo6pomo u3caywBaHe usuckBa ga no-
kakeme, ye cme BHumamenHu kom moBa, koemo Bu kasBa,
ga ce onumame ga pa3bepeme kakBo Bu ka3Ba gememo.
Heobxogumo e ga omgeaume Bpeme, 3a ga pasbepeme
kakBu ca uyBcmBama u BukgaHuama my u 8 HukakeB cay-
yali ga He HacmoaBame Bawume co6cmBenu BukgaHus
HenpeMeHHO ga Gbgam uymu npegBapumenHo.

MocmaBeme ce Ha Hez0B80 mAcmo! Xy6aBo e gememo
ga ycewqa, 4ye oueHaBame mpygHocmume My u pasbupa-
me kak ce uyBcmBa. He my Hanazaime 2omoBu omzoBopu,
npocmo nokakeme, ye cme omBopeHu kom HOBu peweHus
Ha Hez0Bume npobaeMu u ce onumBame ga 2negame Ha
cBema npe3 He20B8ume ouu.

MpekapBaliime Bv3moXkHO Hal-MHO20 Bpeme ¢ geme-
mo cu! OmgeAaslime no-20naMama yacm om cBo6ogHomo
cu Bpeme 3a gememo cu u nAaHupaime maka cBoume
aHzakumeHmu, ye ga uma Hewa, koumo mokeme ga cBop-
wume 3aegHo.

Mo3HaBaime npusmeaume my! O6ukHoBeHo gememo
onumBa 3a nbpBu nom Hapkomuk ¢ npusmeaume cu. Mpu-
amenckama cpega okasBa cuaHo BausaHue Bopxy nocmun-
kume my. 3amoBa e Heobxogumo ga nosHaBame geuama,
¢ koumo koHmakmyBa npe3 cBobogHomo cu Bpeme. He
3abpaHaBalime kamezopuuHo koHmakma ¢ geme, koemo He
Bu xapecBa, 3awomo edekmom we 6bge o6pameH.Onu-
malme ce ga obacHume kakBo He xapecBame B noBegeHu-
€mo Ha NpuAmeAd My U ga U3CAywame NpuyuHuUme, nopagu
koumo my e npuamHo ga npekapBa Bpememo cu ¢ He20.

Kak mokem ga pasbepem, ako gememo Hu ynompe-
682 HapkomuuHu BewecmBa?

Yecmo nbmu AuncBam AcCHU cumnmomu 3a ynompeba Ha
HapkomuuHu BewecmBa, ocobeHo ako e B HauaneH cmagul.
MoHakoza e mpygHo ga ce HanpaBu pasauka mekgy Hop-
ManHomo noBegeHue u noBegeHuemo, npegu3BukaHo om
ynompe6ama Ha HakakBu HapkomuuHu BewecmBa.

CayyaliHama ynompeba Ha Hapkomuuu e MHO20 mpygHa
3a pasno3HaBaHe, ako mulHelugdopume camu He kakam
3a Hed. Emo 3awo HayuHom 3a npegomBpamaBaHemo e
omkpoBeHuam pa3zoBop.

3a ga pasbepem ganu geuama Hu ynompe6aBam Hapko-
muuy, mpA6Ba ga no3HaBame goGpe MAXHOMO HOPMaAAHO
noBegeHue. MHo20 e BakHO ga umMame CUAHa €MOUUOHAAHA
Bpu3ka ¢ max, 33 ga pasno3Haem egBa gonoBumume omau-
yumenHu 6ene3u, koumo moXke ga goBegam go npobaemu.

HabalogaBauku gememo cu 06bpHeme BHuMaHue:

- ganu ce cayyuBa ga omkpagHe Bew, uau napu om BKowu;

- ganu ce yBeauyaBam gHeBHume My pa3xogu UAU 3aema
napu om Hakozo;

- mBopge CBumu UAU aHOMaAHO pa3wupeHu npes3 geHsa
3eHuUUY;

- Yecma AuNca Ha anemum;

- 6oaku uau 06puBu okono ycmama uau Hoca;

- NOCMOAHHa ymopa 6e3 Buguma npuyuHa;

- kpalHu npomeHu 8 HacmpoeHuemo — HeobuyalHu u3-
OyxBaHus, pasgpasHumenHocm;

- noaBa Ha coBcem HoBa npuamencka komnaHus, ¢ no-
20AeMU geua uau Bo3pacmHu;

- paska 3a2y6a Ha uHmepec kom xobu uau gocezawHu
NPUAMHU 3aHUMaHUs;

- yecmu b6A2cmBa om yuyuauwe Ge3 Bawe 3HaHue.

Hat-necHusm HauuH ga ce gokake ynompebama Ha Hap-
komuuu ca m.Hap. ypuHHU mecmoBe. Te ca gocmonHU 3a
wupoko nompebaeHue, BucokouyBcmBumenu ca, omkpu-
Bam caegu om Hapkomuka uau om He208u ocmambuu no-
HAko2a u go cegMuua creg npuema.

M3nvaHeHuemo e necHo — HakanBam ce Hakoako kanku 8
nocoyeHus omBop Ha mecma UAU Ce homanA AeHmama go
coomBemHomo HuBo B AezeHue C ypuHa.

Ako ce nposBam gBe uBuuyu, o3HauaBa, ue 8 uscregBa-
Hama npoba HAMa Hapkomuk. Mpu nposBa Ha egHa AeHma
— mecmbm e noAokKumeneH.

YpuHHume mecmoBe us2nekga ca Hal-AecHUAM U Hal-
ygaueH HauuH 3a pogumend ga gokake Haauyuemo Ha Hap-
komuuHo BewecmBo B opzaHu3Ma Ha gememo.

3a ga HanpaBume mecm Ha gememo cu obaye, mpa6Ba
ga cme cuzypHu, ye uckame ga yyeme npekua omzoBop u
ga cme HaacHo kakBo we npaBume creg moBa.

Emo 3awo BcowHocm e Hal-gobpe ypuHHUMe mecmoBe
ga ce 2aegam kamo kpatda mapka. Mpu Bcuuku cayyau no-
NOgXogAWo e ga Ce 3anoyHe C paszoBop u ga ce cregam
ocmaHaaume Genesu.

VYpuHHUAM mecm AecHo Moke ga npegu3Buka 3azyba Ha

goBepuemo, ga dukcupa gememo Bopxy npobrema u Bmec-
Mo ga NOMOzHe, ga Cvb3gage cepuosHa bapuepa mekgy Bac
u gememo.

Kou ca nbpBume cmonku, koumo mokeme ga npegnpue-
meme, ako gememo e ynompe6uno Hapkomuk?

Hapkomuuume Bv3gelicmBam pa3auyHo Ha Bceku.
E¢ekmom 3aBucu om npuemomo koauuecmBo, cpegama
8 koamo ce ynompe6sBam u MOMEHMHOMO HaCMPOEHUe.

BakHo e ga cme HaacHo kakBo mpsA6Ba ga ce HanpaBu,
ako Hamepume gememo cu cAeg ynompe6a Ha Hapkomuuu
uau npekomepHa ynompeba Ha ankoxon.

XepouHbm, ycnokoumeaHume, aakoxonbm, aeposoaume
u Aenunama nogmuckam gelicmBuemo Ha ueHmpaaHama
HepBHa cucmema u Mozam ga goBegam go cuAHa CoHAUBOCm.

B makuB cayyad:

- He usnagaime B naHuka, ycnokoime gememo, He 20
nnaweme uau cmpackalime;

- Hukoza He my gaBaime kade, 3a ga ce pascoHuy;

- nocmaBeme 20 AezHaAO HaCMpaHu, 3a ga He Ce 3agywu,
ako noBopHe.

AmdemamuHume, kaHabucom, ekecmasu, AC[l u xanlo-
UUHOZEHHUME 2bbu Ca CMUMyAAHMU Ha HepBHama cuc-
memMa u mMozam ga goBegam go Bb3byga, HanpekeHue u

naHuka.

B mako8 cayva:

- ycnokolme gememo u My 2080peme C HOPMaAeH MOH,
6e3 ga usnagame 8 naHuka;

- yBepeme 20, e HUWO He 20 3anAawBa u mpeBoXkHume
epekmu we omwymam;

- Hacbpueme 20 ga cegHe B muxa, cnaboocBemeHa cmas;

- ako 3anouHe ga guwa yuecmeHo, 20 Hakapalme ga ce
omnycHe u ga ycnokou guwaHemo cu.

Ako Hamepume gememo cu B cbcmosHue Ha npe-
go3supaHe:

- BegHaza 3B8vHHeme 3a bbp3a nomow, Ha mea 112;

- gaume Bv3moXKHO Hal-nbAHa UHPOpMauus 3a Cocmos-
HUemO Ha gememo u agpeca, Ha kolmo ce Hamupame;

- ako pasbepeme kakBo BewecmBo e B83eno gememo,
kakeme BegHaza Ha nekapckusa ekun;

- 0bbpHeme gememo Ha egHa CmpaHa;

- noyucmeme ycmama My Om XpaHa uAau noBvpHamu
yacmuuy;

- 3amonAeme MAAOMO C 0geaAa U gpexu;

- He My gaBalme o6ogpABawu meyHocmu, HO ce onum-
Balime ga 20 3agopkume GygHo;

- He 20 ocmaBadme camo.

B Hawemo HanpezHamo u guHamuuHo ekegHeBue, yAu-
caHu B pabomama 3a no-gobup kuBom, yecmo He 06-
powame BHumaHue Ha Mankume Hewa, koumo nouskoza
Bogam go 2onemu nocregcmBus. Yecmo ce pasmuHaBame
€ geuama cu, mouHo kozamo me umam Hal-20nAMa Hykga
om Hac, om pasbupaHemo u onuma Hu. Om uskaloyumen-
Ha BakHocm e ga ycneem ga GbgeM MmexHU pogumenu,
ga UM NOMOZHEM ga NpemMuHam npe3 MpPygHUme 3a MAxX
nepuogu, 6e3 ga nocAzame Ha cBobogama um.
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Mpou3BogcmBo Ha

enekmpuuecmBo upe3 cnopm - 3gpaBe

Kak ga omcnaG-
HeM, ga Bbgem go-
BonHu om cebe cu
u  egHoBpemeHHO
¢ moBa ga Gvgem
NOAE3HU U Ha npu-
pogama?

OmzoBopa Ha
mo3u Bvnpoc ga-
Bam cnopmHume knay6oBe, koumo npeBpbwiam eHepzuama,
u3paszxogBaHa no Bpeme Ha mpeHupoBku, 8 erekmpuuecm-
80. lokamo Bvopmam Benoepzomembpa, cnopmyBawume
nogobpaBam pabomama Ha Copuemo cu, HamaaiBam
obukoakama Ha maauama cu u 3axpaH8am ¢ mok mpe-
*kama. Bcuuko moBa e Bv3modkHo, GrazogapeHue Ha us-
obpemamentus urkeHep [ked YuaaH, koimo e nameH-
moBan mexHoaozuA 3a npousBogcmBo Ha enekmpoeHepaus
om akmuBHa cnopmHa gedHocm. EaekmpuuecmBomo ce
ynaBa om mokoBu ceH3opu, pasnonokeHu 8 ocHoBama Ha
cmauuoHapHo koaeno, a nocae ce npegaBa Ha zeHepamop,
kotmo 20 npeBpobwa 8 npomeHAuB mok.

Mo usvucreHus, caeg yemupu mpeHupoBku gHeBHo,
¢umHecom 2eHepupa okoao 300 kunoBama mok Ha meceu.
TouHo moakoBa mok e Heobxogum, 3a ga mMozam ga cBe-
mam Aamnume 8 egHa kowia 8 npogonkeHue Ha 6 mMeceua.

Camume cnopmyBawu cowo ce pagBam Ha pesyamamu-
me, 3awomo gokamo Bopmam negaaume Ha Benoepozo-
Membpa, Ha ceH3opeH ekpaH me Bwkgam mouHo Koako
mok ca npou3Beau u ca goBoaHu om koeduuueHma Ha
noAe3Homo cu getcmBue.

BcowHocm, koHuenuuama 3a npousBogcmBo Ha enek-
mpoeHepaus upe3 cnopm Hukak He e HOBa u gamupa om-
npegu Hakoako gecemunemus. PeaausupaHa e 3a nopBu
nom npe3 2007 2. BvB dpumnec ,KarudopHus, B8 XoHz KoHe,
kbgemo yacm om cmenepume u eaunmukarume ca cHab-
geHU C MUHU-2eHepamopu.

Ckopo creg moBa amepukaHcka komnaHua 3anouBa ga
npucnoco6aBa ycmpoidcmBama u 3a gomawHo noA3BaHe.
Taka npousBegeHama no Bpeme Ha mpeHupoBka eHepaus
ce cbxpaHaBa, mpaHcpopmupa u npeHacouBa Kom enek-
mpuyeckama cucmema Ha coomBemHama czpaga.

He caeg gonzo ce noaBaBa u ypeg, komGuHupaw, Beno-
epzomemoup u hpucmaBka 3a gonvAHUMeAHO gBukeHue Ha
pbueme, upe3 koamo ce HamoBapBa u 20pHama yacm Ha
manomo. Taka npu mpeHupoBka ce npousBekga cepuosHo
konuyecmBo enekmpoenepeus, koamo moke ga Goge us-

3a Hac u 2puka 3a okonHama cpega

non3BaHa 3a pasauyHu ueau 8 goma. Mpu kombuHupaHemo
Ha Hakonko ypega u usnoasBaHemo um egHoBpemeHHo,
MoXe ga ce 3aXpaHu uan 2eHepamop, kolimo ga ce u3noAs-
Ba kamo pesepBeH usmounuk Ha enekmpuuecmBo.

MopBuam ,3eneH” ¢umHec ce noaBaBa B [MMopmaaHg,
kogemo  Bcuuku  kapguo  ypegu  npousBexkgam
enekmpoeHepeus. gesma Ha cob6cmBeHuka e eguH geH
uAnama 3ana ga ce 3axpaHBa ¢ Bv3o6HoBuma eHepaus, a B8
nomow, Ha moBa e UHCMaAupaHa u cucmema Om COAAPHU
naHeau Ha nokpuBa Ha czpagama.

Bcuuku ypegu, usnoa3Banu 8 eko pumHeca, mozam ga
ce nonsBam kakmo 8 npodecuoHanHu 3anu, maka u 8 go-
MawHu ycaoBus.

KakBa e crnegBawama cmvnka?

Mpegu Hakonko meceua koHuenuua 3a dumHec 3ana
Ha omkpumo, 3axpaHBawia UKOHOMUYHU YAUYHU Aamnu,
cneyenu npecmuwkHa eko Hazpaga 3a gusalH. lgeama
menvpBa we ce pa3BuBa, HO cnopeg cneuyuarucmu, B Hea
uMa cepuo3Hu BomoXkHocmu.

E, creg Bcuuko usbpoeHo gomyk, mMokem camo ga ce
HagABame me3u MEXHOAOUYHU peweHus ga CmuzHam
go boazapud no-6vp3o u ga 6bgam gocmounHu 3a gkoba
Ha 06ukHoBeHus uoBek. MekgyBpemeHHo, Mozam ga ce
Cb3gagam gobpu U AecHO npuAokumMu ugeu 3a hpucno-
c06:BaHe Ha cobcmBeHU cnopmHU 2eHepamopu Ha enek-
mpuyecmBo.

Bcaka ¢upma we mpa6Ba ga HanpaBu ¢umHec
32 caykumenume cu uau ga um ocuzypu cBobogHu
yacoBe 3a nonsBaHe Ha cmaguoH. ToBa npegBurkga
HayuOHaAHama cmpameaus 3a pa3Bumue Ha cnopma
u ¢usuueckomo Bv3numaHue 3a nepuoga 2012-2020
2. Emo owe egHa npekpacHa Bv3modkHocm, koamo cmou
npeg pabomogameaume. KakBo no-xy6aBo u us2ogHo om
moBa gokamo [BE ‘;\ [
mpeHupam S
8v8 dum-
HeCc  3anama,
caykumenu-
me camu ga
npousBexgam
moka, kou-
mo 3axpaHBa
komnlompu-
me um!

Kak ga HanpaBum gememo cu wacmauBo?

Tpwkama 3a wacmuemo Ha gememo e npegu3Bukamen-
cmBo npeg Bceku pogumen. Ta BuHazu ce ompasaBa Bopxy
couuanHume koHmakmu Ha Hawemo geme. Emo 3awo Hezo-
Bume Gbgewu Heycnexu ce cBbp3Bam C HeusnbAHEHUE Ha
0CHOBHUA pogumencku gbA2, a UMEHHO - mo ga ce yyBcmBa
06u4aHo, UeHeHo U wacmauBo.

ma Hakou BakHu cmonku, koumo mpsa6Ba ga cregBa-
me 3a NOCMUZaHeMO Ha Masu Uea.

- Hayueme ce ga npuemame gememo cu makoBa, kak-
Bomo e - ¢ HezoBume uHguBugyaAnHU Hegocmambuu u go-
cmoliHcmBa. He moke ga ouakBame om HeBpbcmHomo cu
geme ga uma uHmepecu kamo Bawume uau nvk ga yuu
egHoBpemeHHO gBa uykgu e3uka. To ce Hyxkgae om Bawama
nomouw, 208opeme noBeue ¢ Hezo, paskasBalime My 3a6aBHu
Hewa, yememe NOE3UA.

- BakHo e ga nomazame cbc cvBemu Ha gememo cu.
N3pacmBaiku, mo ce uyBcmBa u32ybeHo cpeg xuaagume npa-
Buna, koumo mpa6Ba ga cnasBa u mpygHo ce opueHmupa B
cpegama cu. TopneauBo 06AcHABalme, Makap u 3a ,cmomeH
nom”, u gaBaime omzoBopu Ha gememo cu Ha Bonpocume,
koumo Bu 3agaBa. O6bukHoBeHo gememo uma ycem 3a moBa
kak ga uzpae uau 208opu ¢ BpvcmHuuyume cu, HO Ha Bac ce
naga 3agayama ga 20 Hayyume kak ga komyHukupa ¢ no-
Bob3pacmHume om Hez0.

- OzpaHuuaBaiime ueneHacoueHo kanpusume Ha geme-
mo. B npomuBen cayuai Bu 2po3u onacHocmma ga noAyua-
Bame nocaywaHue camo cpewly kynyBaHe Ha uzpauka uau
nogobHo ycnoBue, nocmaBeHo om ManuyzaHa. C Bvspacmma
0bave ueHama Ha ,uzpaukume” pacme - ako ceza gememo ce
uHmepecyBa om koHcmpykmop, mo 8 Gbgewe Coc Cowama
Aekoma we nokenae aBmomoGua Hanpumep.

- lememo He e nogapuk, koimo moxem ga cu Hanpa-
Bum, mo cmaBa camocmosmeneH 4oBek u mpa6Ba ga my ce
ocu2ypu CuzypHa cemelHa cpega. MozpewHo e enaHuemo
Ha *eHume, koumo uckam ga cmaHam madku u ga pogam
geme ,3a cebe cu”. CamomHume gamu 06ukHoBeHo npeBpo-
wam geuama cu 8 mexHu npumypku, kamo coBemume um
yecmo ca nom koM ocowecmBaBaHe Ha e2zoucmuyHume um
nnaHoBe. Taka gememo He e B cocmosHue ga B3ema camoc-
moAMeAHU peuweHus, a B nocaegecmBue Bu3HukBa npobaem u
CoC Cb3gaBaHemo Ha cobcmBeHu cemelcmBa.

- He onumBalime ga HanoXkume co6cmBeHume cu He-
peanusupaHu Meumu Ha gememo. Muoz0 geua yuyam 8
yHuBepcumem, u3bpaH no »keaaHue Ha pogumeaume, B npo-
muBopeuue Coc cob6cmBeHume cu cNOCOBHOCMU U UHMeEpecu.
Mo mo3u HauuH gememo ce AuwaBa om uHguBugyaAHa pea-
AU33UUA U OM CMUMYA ga cregBa Meumume cu.

- MHozo BaxkHa yacm om 3gpaBocroBHomo pa3Bumue
Ha gememo e ga ce cmapaeM MakcumanHO ga My npega-
geM go6pu HaBuuu. Koakomo u ga He Bu ce BapBa, nowume
HaBuuu obukHoBeHO konupame om co6cmBeHume cu pogu-
meau u makap u HeCb3HameAaHo, 2u nposBaBame B gageH
eman om *uBoma cu. He pasuumatime Ha GopmupaHemo Ha
Bkyca Ha gememo ¢ xpaHume, koumo Age Ha yauuama UAu
8 yuuauwe. Mpumepom, koimo my gaBame Bkowu e Hal-
BakeH 3a He20. lomawHo npuzomBeHama XpaHa e Hal-ueH-

Ha 3a pasBumuemo Ha ManuyzaHa. Koakomo noBeue Bpeme
omgendme ceza 3a npuzomBaHe Ha 3gpaBocroBHa mpanesa,
monkoBa no-zonama unHBecmuuusa npaBume 3a noaokumen-
Homo ¢Qu3uyecko u ncuxuyecko pasBumue Ha gememo cu.
HecayuatiHo nokpal 3abvp3aHus XuBom Ha pogumeaume cu,
Bce noBeye geua cmpagam om 3amAvcmaBaHe u gpyau hpo-
GAeMU Ha XpaHOCMUAAMEAHama cucmema.

- Hayueme gememo cu ga He 3akvcHABa. 3a ga cmaHe
no-necHo moBa, mpa6Ba uanomo cemeticmBo ekegHeBHO ga
ce npugopka kom ycnoBeH 2paduk Ha 3aHumaHusma. B npo-
muBeH cayyall gopu kamo nopacHe, gememo HAMa ga uma
uszpageH HaBuk ga Af2a paHo u ga cmaBa paxo. Llle 2nega
meneBusua go KbcHO, a Ha cympuHma we usMucAa nopegHo-
mo onpaBgaHue 3a moBa, Ye He e hpucmuzHaro Ha Bpeme.
B no-ganeuHa nepcnekmuBa, mo3u npobaeM we npepacHe u
8 pabomama.

- He 3a6paBaime makcumama, ye gememo e wacmauBo,
kozamo camume pogumenu ca wacmauBu. Mowakoza npeHa-
cAMe omzoBopHocmma 3a omzaeXkgaHemo Ha GeGemo Bvpxy
mpemu 4oBek, nopagu cobcmBeHume cu HepasbupamencmBa.
KomyHukauusama Ha gememo ¢ uykg Heno3Ham 4oBek My Hocu
cmpec u moxke ga npoBokupa gpyzu cmpaxoBe y Hezo.

- flememo BuHazu ycewa, kozamo pogumeaume ce
kapam. HezoBomo noBegeHue ompasaBa noBegeHuemo Ha
Malkama u 6awama. To cmaBa HecnokolHo, azpecuBHO UAU
genpecupaHo. M3pakeHuemo Ha Auuemo My npugo6uBa
uepmu Ha Bb3pacmeH uvoBek, a cueHu om ckaHganume ce
3anamemsaBam 3aBuHazu B cb3HaHuemo my. OnumBaime ce
MmakcumanHo ga usAcHAaBame omHoweHuama cu, kozamo cme
Hacame, 3a ga He HapaHABame Ge3 BuHa gememo cu.

- He 3abpaBaime, ye gememo Bu oGuua Ge3spesepB-
HO u Bue cme Hal-BakHume xopa B8 »kuBoma my,
koumo mo ce camoonpegead u ce yyBcmBa 3awumeHo.
Hau-gobpomo, koemo moke ga My ocuzypume e cnokolHa
U XapMOHUYHa cemeUHa cpega, moBa camo no cebe cu we
Bb3numa y Hez2o ugeanu u BakHu kauecmBa B ueHHOoCcmHa-
ma cucmema Ha Bceku uvoBek..

Cmparuyama nogzombBu LiBemara JumumpoBa
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MoBeuemo om

TalHume Ha 3B8e3gume 3a nepdpekmHa Puzypa

xonuBygckume
3HameHumocmu
ca BmaHuaveHu
Ha mema guemu.
N moBa e pasbu-
paemo, 3awomo
maxHama  Busus
ce npeBpowa B8
npumep 3a nog-
pakaHue om
XUAAgu Xopa nho
cBema. B loncko-
Mo U3gaHue Ha
Becmuuk |, Dpa-
Map” npogoA-
*aBame ga Bu
paskpuBame mau-
Hume Ha 38e3gu-
. = me 3a nepdekm-
Ha Quaypa. Tosu nbm we ¢okycupame BHumMaHuemo cu
Bopxy gBe om Haid-cekcanuaHume ,omuasHu conpyau”
Ha ekpaHa, a umenHo EBa AoHzopusa u Tepu Xamuop.
OuapoBameAHOmMO MuHboOHYe ¢ ucnancku npousxog e
8 gobpa dopma no poXkgeHue, HO cama npusHaBa, ue He
pa3yuma camo Ha moBa. EBa e cnogeadna MHO20 nomu,
ye cnopmyBa akmuBHo — npakmukyBa Goza u nayBaxe
gBa nomu cegMmuuHo. Ho moBa He e gocmambuHo, 3a
ga noggopika cekcanuaa Ha omuasHama conpyaa. lpe-

gu 3acHeMaHemo Ha domocecus ma 3agbakumenHo ce
nogaaza Ha guema. Emo egHa om Hal-npegno4umanu-
me guemu Ha 38e3gama:

EguHcmBeHomo cmpozo npaBuno B Hes e ga He ce
koHcymupa HukakBa xpaHa caeg 19 uaca. 3abpaHe-
HU ca coAama, 3axapma, caagkuwume, ankoxoaom u
2asupaHume Hanumku. MeXgy ocHoBHume xpaHeHus
moxke ga cu no3BoadaBame 1 u.u. ppew, 1 nopmokan,
1 A6baka uau 1 u.A. Meg. Muam ce noHe no 2 Aumpa
Boga gHeBHo.

lMpumepHo meHlo:

3akycka:

1 nopmokan uau zpeingpym;

120 2p. HuckomacneHo cupeHe;

1 yawa 3eneH yvau;

064g:

3eneHa canama, oBKyceHa ¢ AUMOH;

100 2p nunewko ¢une Ha ckapa;

Yyawa 3eAeH yail;

Beueps:

100 2p BapeHo uAu 3agyweHo Ha ckapa Hemavc-

mo meco;

200 2p 3eneHa canama ¢ AumoHoB cok;

egHo mBobpgo cBapeHo Aliue;

3eneH Yal C AUMOH;

To3u xpaHumeneH pexkum 2apaHmupa cBanaHemo Ha 3-4 ku-
AOZpaMa CegmuyHo, a ako 20 Coyemaeme CbC CNOpM, CbC CU-
2ypHoCM we uma cmpaxomeH edekm Bvpxy Bawemo mano.

MpemunaBame kom caegBawama omuasHa conpya —

Tepu Xamubp. Akmpucama cnogeas, Ye Bogu akmuBen
HayuH Ha »kuBom u nopagu masu npu4yuHa He HanvA-
HABa. Tepu obuva ga cnopmyBa, kamo noumu He npo-
nycka geH, 8 koimo ga He ce pa3Buxpu Bv8 dumHec
3anama. 3agbakumenHo nocewaBa nuaamec noHe Beg-
HoK cegMuuHo. 3a cBoa xpaHumeneH pedkum Tepu ce e
goBepuna Ha u3BecmHus B XoauByg guemonoz banam.

Tol cbBemBa ga ce koHcymupam Op2aHUYHU U Ha-
mypaaHu npogykmu, a cow,0 u wokoaag - no Hakoa-
ko napueHua Ha geH, Hal-gobpe uepeH. B wokonaga
ce cogopkam BewecmBa, koumo ocBoboxkgaBam B8
Mo3bka eHgOppUHU U CEPOMOHUHU - XOPMOHUMe
Ha pagocmma, koumo nogobpaBam uupkyrauusama
Ha kpvBma u nogobpaBam HacmpoeHuemo. banam
npenopbyBa cobuwio ga ce xanBam xpaHu, 602amu Ha
Ma3HUHU, Mol kamo me ca HeobxogumMu Ha op2aHu-
3Ma 3a uspabomBaHemo Ha eCmpo2eH, NPo2ecmepoH
U MecmocmepoH - XOpMOHU, koumo omzoBapam 3a
Hawemo camouyBcmBue. Ako mArOMO U opzaHu3Mbm
ca usmouweHu, moBa Hu npaBu HeycmoidyuBu Ha ge-
npecuu.

BapuBama u uapeBuuama cowo ca noae3Hu. Moxke ga
ce koHcymupam u BcakakBu BugoBe cupene - 8 max ce
cogopkam noaesHu MasHUHU u kaauyud, koumo ca om-
AuyHa npodunakmuka cpewy ocmeonoposa. PaspeweHu
ca cowo Xxaa6om, nopkeHume kapmogu, aBokagomo,
6uckBumume, couemaHu ¢ npecHu NA0goBe U 3eAeHUyUU.

Cnucokom Ha 3abpaHeHume npogykmu we Bu ygu-
Bu. He 6uBa ga ce koHcymupam HuckokanopuuHa
XpaHa U MapzapuH - O0p2aHuU3Mbm MPYgHO 2u npepa-
6omBa, koemo nvk e npegnocmaBka 3a cmpec u 3a
mpynaHe Ha kunozpamu. 3a ga nocmuzHeme Hal-go-
6op edekm, mpa6Ba ga koHmpoAaupame anemuma cu
u ga koHcymupame HamypanHu go6aBku kamo aeHeHo
ceme - usmoyHuk Ha omeza-3 MacmHu KkuceAauHu.

Dpamap”
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,\AKCOQJODP

LAXOFOR
NAKCOMOP

AaxcatuBHn GonGonn

Nrreraw

30 6posi AbBuaLLY TABAETKM C LLIOKOAQAOBO-MEHTOB BKYC

TNakcodop e xpaHuTenHa aobaska edekTBHa Npu xopa,
CTpajially OT JIeHNBa YPeBHa NEPUCTaNTUKA U 3aneK.

Nakcodop e koM6MHaLMs OT CTaHAaPTU3NPaH eKCTPaKT oT
JICTa Ha CeHa M MHYNIMH OT KOpeHuTe Ha Liukopusi. Tasu koM-
6uHauma aasa Ha Jlakcodop AbBYalM TabneTku Meko cnabu-
TeNHo AeiiCTBye, NPOsBABALLO ce OT 6 0 10 yaca cea npuema
My. TabneTkuTe MMaT NPUSITEH LIOKONAZ0BO-MEHTOB BKYC.

Jakcodhop nomara NPeunCcTBaHETO Ha OpraHu3Ma v Bnsie
pa3BUTMETO Ha ,A06puTe” BakTepuu.

Nakcodop e noaxoasLy 3a ynotpeba ot AnabeTuum.

AnctpmnbyTop: Kyect rpyn EOO[
Ten: +359 889 211 934; +359 883 37 37 39

Qeun

WWW.IaXoTO

AEKAPCKW KABUHETH

CTAPA 3ATOPA

g-p Hua JuneBa NBanoBa - KupyeBa
Cneyuanucm  akywep-2uHekonoz
yA. ,Xagku Jumumop AceHoB” N° 87, em. 1, oduc 1
TenedoH: 042 622032; 0888 712162
E-mail: niakircheva@gmail.com

g-p Bana KoneBa
Nekap no geHmaAHa meguuuHa
6yn. ,Mampuapx EBmumud” N° 116, em. 2, oduc 9
menedon: 042 600 375, 0888 788 495
Caum: http://vkoleva.com

g Amanac MameB
CneuuanHocm xupypaus u oHkonozus (npokmonoz)
yA. ,Lap VBaH Acen Bmopu” N° 117
menedoH: 0700 14010, 0888375060, 0888395060
E-mail: a_matev@yahoo.com

g-p Munera HegenueBa
Cneuuaaucm  gepmamonoe, kowkHu u BeHepuuecku Gorecmu
yA. Jumumop HaymoB8" N° 32
TenedoH: 042 646464; 0887 909099
E-mail: drmnedelcheva@gmail.com

gp Nobomup TpugoHoB
Cneyuanucm o6pasHa guazHocmuka, Mamonoz
6yn. ,Pycku” N° 56
Tenepon: 042 645420; 0878 645408; 0887 797677
E-mail: Itrifonov@yahoo.com

A NBaH leopzueB HukoB
lMcuxuamop
yA. ,EBnozu TeopaueB” N°66
Tenedpon: 042 641123; 0888 581469 ; 0899 295457
E-mail: I_nikov@yahoo.com

g Aloben NznamoB KoneB
Cneuuanucm gemcku 6onecmu
k8. ,Konvo TaHueB”, ya. ,Pagocm” 44
TenedoH: 042 606634; 0898 447792

A Auaxa LeBroBa
Cneuuanucm gemcku Goaecmu
yA. ,CBemu kHa3z bopuc” 43
Tenedon: 0877 160710
E-mail: devlova@abv.bg

gp CmaxucnaB AbpaweB
Cneuuanucm YHI
yA. Apmeicka” 11
Teneon: 042 664428; 0887 952402
E-mail: abrashev_orl@abv.bg

g-p Amanac CmegaroB
Cneuuaaucm YHI
oyn. ,Pycku” 62, KL, 1 (6uBwa flemcka noaukautuka), YHT
kabuxem, em. 1 (cpewy PeHmzeHa)
TenecpoH: 042 602260; 0888 626892; 0899 058805
E-mail: naskostefanov@abv.bg

g-p Pocer NogmunoB TyweB
Xupypz2
MBAA ,BUTA", ya. dpazoBuua” N° 9 u YMBAACM
,H.N.Mupozo8”, 6yn. ,TomaeGeH" N 21
TenedoH: 0889 813724; 0878 813724
E-mail: rosentushev@gmail.com

g-p Teogop AmaHacoB
Xupypz
yA. ,bpezantuua” N° 47 u 6yn. ,Tomaeben” N° 21
Tenedon: 0899 802612
E-mail: teo_doc@yahoo.com

gp Mnaagen KocmagunoB KamboB
Cmomamonoz
2p. Codus, k8. ,Pegyma”, 6yn. ,AmaHac Y3yHoB" N2 32
Tenedon: 0893 388222
E-mail: mladen@kambov.com

AKU ,@okyc 5" - Llenmpp no peBmamonozua
yA. ,YpBuy” N 13A
TenedoH: 02 9581 230; dakc: 02 9582 331
E-mail: fokus5@abv.bg

NnAOBONB

g-p Pymen TyneB
CneuuanHocm: xupypausa u onkonozus
yA. ,Nlonebypzaz” N*1
Tenedon: 0898 447120
E-mail: ratulev@gmail.com

g Aumon CmosaHoB MuxHeB
Cneyuanucm akywep-2uHekonoz
TenedoH: 0888 379191
E-mail: mihnev@mihnev.com

PYCE

g-p Hean lMemkoB CaaBoB
Cmomamonoz
yA. ,Bpesnuk” N 1; Teaeon: 0888 610300; 0878 610300
E-mail: deyan.slavov@mydento.com

ObABH

BecmHuk ,,PAMAP"
mbpcu peknamnu koHcyamaumu ¢ eaaHue ga pabomam
u ¢ ambuyus ga ycnaBam. Moxkeme ga usnpamume
Bawe CV u cHumka Ha
jobs@framar.bg. 3a Bvnpocu: 0879 611 100

Wmomu ,TogopoBa” -
kynyBa, npogaBa, omgaBa nog Haem
/obaacm Cmapa 3azopa/.
3a konmakm: 0878626251, 0887496346

HaBa nog Haem oguc, 60 kB.m.
HanvAHoO obsabBegeH, ¢ gBa knumamuka.
Cmapa 3azopa, byn.,Llap Cumeon Benuku" N° 112
(oguc ueHmop ,Cumu”), ¢ Auue kpm 2a. yauya.
ogxogaw e u 3a nekapcku kaburem. Llena 400 7B.
men 042/648599; 0888921908

gp Auana fankoBa [ankoBa
Cneyuanucm koxkHu u BeHepuuecku Gonecmu
yA. ,MocmoBa” N218; TenedoH: 0888 332293
E-mail: derm54@yahoo.com

NAEBEH

g-p Memvp VBaHoB
Cneuuanucm akywep-2uHekonoz
6yn. ,CkobeneB” 20
TenedoH: 064 804790 (ML, KPM ,,C8. EnucaBema”)
E-mail: mdivanov@gmail.com

Meguyurcku yenmvp ,Nopa” EOO[
yA. ,Mosumano” N 10
Tenepon: 02 9808 065; dake: 02 9813 296; 0879 826370
E-mail: loramed@abv.bg

Meguyurcku yenmop ,lMoaumeg” Al
yA. ,BbpezanHuua” Ne 47
Tenedon: 02 815 7901; 02 815 7902; 0887 992293
E-mail: polymed@polimedad.com

BAPHA

g-p lanen fQumumpoB LluBapoB
Cneuuaaucm YHI
YacmHa 6oaHuUa ,Maluun gom”
Tenedon: 0888 734287
E-mail: docshivarovbg@abv.bg

g-p Bugenuna TlomloHgrkueBa
Cneyuaaucm opmoneg-mpaBmamonoz
*kk. ,Maagocm”, 6ya. ,Penybauka”, MK ,Maagocm®,
ML, ,Maagocm-Bapha®, ¢pusuomepanus, em.6
Tenedon: 0897 601898; 052 555733
E-mail: videlina_pt@abv.bg

gp Cmegar CmegpaHoB
Cneyuanucm akywep-2uHekonoz
6yn. ,CkoGeneB” 20 u 2p. Cmapa 3azopa, yA. ,3axapu
Kuakecku” 16
TeaedoH: 064 804790 (ML, KPM ,CB. EnucaBema”);
0886 474665
E-mail: s.stefanov77@abv.bg

CAUBEH

g-p AumonuHa HuxoBa-JJuwaueBa
Cneyuaaucm gepmamonoe, kokHu u BeHepuuecku 6orecmu
yA. Xagku Jumumop” 41A, ka6.2
Tenedon: 0838 679226
E-mail: antoninaninova@yahoo.com

AMBOA

g-p Tanuea MamnpesaH
O6wonpakmukyBaw, rekap
2p. Ambon, ya. ,Xpucmo CmupHeHcku” Ne 2
Tenepon: 046 669343; 0887 467698
E-mail: mampreyan@abv.bg

3anoBsgaime B bucmpo ,IMpu QerepoBu”!

Tyk we Bu npegnoxum npuamua u ylomna ammocgepa,
BkycHa xpaHa u nogbparu Hanumku. 3aBegeHuemo pasno-
Ad2a u ¢ xomenacka uyacm.

Macmomo e ceno 3meioBo, camo Ha 7 kunomempa
om Cmapa 3azopa.

TenegoH 3a pesepBayuu: 0889 86 90 27

TakcumempoBu ycayeu
Ha mepumopuama Ha yarama Cmpand.
3a kowmakm:
0893 376 732

lpogaBam kvuia B ceno 'uma /30 kunomempa om
Cmapa 3azopa/, equH gekap gBop,
knageney u MH020 nAogHU gpvBuema.
Vmompm e B gobpo cbcmoaHue.
Llena no gozoBopka.

Mpu unmepec: 0898439532

CuemoBogHu ycayau
Ha mepumopuama Ha 2pag CaubBeH.
3a koHmakmu: 3vBapm OBaHecaH
044 630556, 0897 984 927

lpogpecuoHanHo opzanusupaHe Ha cBambeHu
mpprkecmBa, napmuma, wioy npozpamu.
[uckoBogewu, ¢omo u BugeosacHemare
0878 512 769

TpogecuoHaneH 2pum 3a Bawemo cBambeHo
mbpkecmBo, abumypuenmcku ban, kpbujee,
cneyuaneH noBog uau npocmo 3a ygoBoacmBue.
Mapuana ViaueBa
0888103040
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Hebxogumu mamepuanu: namyyer koHeu, mbika men, MbHUCMA, gbpBeHU eAeMeHmU U peyukAUpaHU Mamepuanu.

MpegcmaBame Bu egHO HaUCMUHA HeCMaHgapmMHo, HO
MHO020 UHMepecHo 3aHuMaHue, koemo Moke ga 0602a-
mu ¢ kpacoma u opuzuHanHocm BoHwHus Bu Bug. ToBa
ca poyHo uspabomeHu 6ukyma u akcecoapu, geno Ha
CmaHucnaB MoBkoB. Mpegu okono 20guHa mou ce 3a-
nanBa no uspabomkama um u omkpuBa, ue My xapecBa
ga Braza manaHma u eHepzusma cu 8 Hewo, ¢ koemo

moke ga pagBa xopama. Taka npeBpowa xobumo cu B...
pabomuaHuuka Ha 3eneHama kocmeHypka (La Tortuga

IOHu 2012 2. Bp. 14, cmp. 7

APT - ULEA (N RN EROGGL VS o nEPAXME 3A BAC

cBolicmBa Ha kaq)emo

.| [IbkoH CmalH6ek e eguH om
Benukume amepukancku nuca-
meAu Ha 20 Bek, yuumo KkHuzu
6axa kyamoBo uemuBo 3a Bceku
UEHUMEA Ha Aumepamypama,
gopu u B boazapus. lMopBama
{ My kHuza - ,3namHama vawa”“,

1929, e c¢ npuknlovencka mema-
muka. He e npuema go6pe u He
ycnaBa gopu ga nokpue aBamca,
gageH My om usgameas. MopBusm My 20nam ycnex e
,Jopmuaa Qaem”, 1935, 8 koamo moi onucBa *uBoma
Ha 2pyna 6e3goMHUUU U Ge3geaHuuu, koumo obuyam
BuHomo, Alo6oBma, gpe6Hume kpak6u u Aekus *uBom.
Hakou om Hat-u3BecmHume My kHueu ca ,[po3goBe-
me Ha 2HeBa”, ,Yauua KoHcepBHa", ,3a muwkume
u xopama“, ,Ha usmok om pas“, ,j3umama Ha Ha-
wemo HegoBoncmBo“. MMpucogeHa My e HobenoBa
Hazpaga 3a Aumepamypa 3a ,peaaucmuyHomo cu u
mBopuecko nucare, komburuparo ¢ vyBcmBo 3a xymop
u ocmpu obwecmBeHu Bv3anegu”. B geHa Ha coobwiaBa-
Hemo Ha nobGegumenad (25 okmomBpu, 1962), kozamo
npegu UepemMOHUAMA € NoNumaH om penopmep gaAu
3acnykaBa Hazpagama, CmaldHGek omBpbwa ,YecmHo,
He." CmalH6ek ymupa om kapguonamua u copgeuHa
HegocmambuHocm 8 Hlo Mopk Ha 20 gekemBpu 1968 2.
Tol e Ha 66 20guHU u uaAn *uBom e bun 3akaem ny-
way. Aymoncuama noka3Ba noumu nbAHO 3anywBaHe Ha
2naBHume apmepuu. Mo Hez080 kenaHue e kpemupaH u
nozpebaH B cemelHama kpunma Ha poga Ha mauka cu 8
CanuHac Ha 4 mapm 1969 2. HezoBama mpema conpyea
e nozpebaHa npe3 2004 go Hez0.

+ ,A3 noumu BuHazu nuwa - cowo kakmo noumu

Verde) uau kakmo moli Hu nuwe - MazasuHue 3a Mo-
HUCMA, PbyHO U3pabomeHu 6ukyma u ugeu.

Bpememo 3a uspabomka e cmpozo uHguBugyanHo 3a | 1.
Bceku mogen, kamo Hanpumep 3a koHkpemHama 2puBHa
€ Hebxogum He noBeye om uac u NOAOBUHa.

EdekmHume 3eneHu 0Geuu ca HanpaBeHu om peuukau-
paHu naacmmacoBu bymuaku ype3 monAauHHa obpabomka.

Ako u Bue uckame ga paskakeme u ga nokakeme |

Bawume art-ugeu, nuweme Ha vestnik@framar.bg.

Cnazemume ,KapboHapa”-ucmuHcka :
umanuaHcka kaacuka

Kamo Bcaka umanuancka knacuka u npu cnazemume Kap6oHapa ce cnopu omkuge ugBa 4
umemo. Cnopeg egHu - om carbonai uau Bvzauwapume, koumo cu uskapBaau npexpaHa-

EgHa uau gBe yawu kade gHeBHO noBuwaBam Ha-
cmpoeHuemo u o6womo 3gpaBocroBHO Cbcmos-
Hue. ToBa ce gonku Ha gonamuHa, koimo npegus-
BukBa go u3BecmHa cmeneH u npucmpacmsaBaxe
kom monaama Hanumka.

Xopama, koumo koncymupam kade, ca usnokeHu
Ha no-Manvk puck ga pasBuam Goaecmma Ha Map-
kuHcoH.

B kademo ce cogopika 2onamo koauuecmBo aHmu-
okcugahmu, koumo ocBo6oXkgaBam opzaHusMa om
BpegHume BewecmBa u gelicmBam GAazoNpUAMHO
Ha Memab6oausma. Mo masu npuyuHa, kapemo npu-
cocmBa 8 mMHokecmBo guemu.

Yawa kade moke ga obaekuu myckyaHume Goaku
gopu no-edukacHo om acnupuH.

3a nopvuku om oHaaiH anmeka www.framarbg, menegon 042/605300

Hapa" Ha 2onemus
(Quecma TB [eiiBug

AUYa Ha HampoweH Bb2neH.

HAMa egHO MHeHue, Cnopeg Hskou ,
ce 3anvpkBa B 3exmuHa, a noga
cnaza Ayk. Cnopu ce u 3a
Hemo Ha cmemaHa kom &

cka peuenma. Mo mas

a HanpaBama U

awkaBan).
epcugma3a cnazemu. -, Kapbo-
(aBopum Ha 3pumenume Ha

‘Poko:
Mpogykmu:

nakem cnazemu (300.2p),
150-200 2p. naHuema (6ekoH)
2 AGua u eguH Moamok

50 2p. NMekopuHo PomaHo
3eXMUH

yeCoH

yepeH nunep

Le uznodum

3azpaBame 3exmuHa B8 20AAM Mu2aH U
3anvpkBame uecbHa gO 3ramucmo, cAeg
koemo 20 Bagum u ce cbozyBame ¢ Hezo.
Chazame B muzaHa HapA3saHus 6ekoH u zom-
Bum konkomo ga cmane npospave. lNpe3 moBa Bpe-
Me Bapum cnazemume an geHme. lpe6Bame Mmanko
om Bogama u A cunBame B 3anvpkeHus 6ekoH. Om-
genHo pasbuBame Aliuama Coc cupeHemo. M3cunBame
cnazemume B muzaHa, a nocAe U AlYeHama Cmec u
Xy6aBo omecBame. 3aBopwBame ¢ uepHuA nunep u
owe Manko HacmvbpzaHO cupeHe, koemo cme ocma-
Buau 33 Hakpas.

HATIVOHATIHA TENEBU3USA

4o

b
rEOPrV BEAHNKOB'

urunnunpu =eKCTpaCeHC

Cocdma 1606, yn--docnataN°20
Ten. 0897 65 88 63: 10888100121
spodelete_s_men@:abv:bqg

www.bagtv-tv.com

Ipyza umanuaHcka ocoberocm, onpe AU gO 2
DHapa
XBopas, (nopeg gpy2u Ha MACMOMO Ha uYeCbHa ce

WHTEPHET TENNIEBU3US

dtmy TV

www.gordimv-tvicom

ma no cknoHoBeme Ha AneHUHUmMe U pasyumaAu Ha A€CHO npeHocuMu npoBusuu, koumo
MO2am ga mpadm gbA20 u ga ce npuzomBAm AecHo. Tasu meopus Hamupa MOWeH nhog-
gpokHuk B8 Auuemo Ha Codusa AopeH. B kHuzama cu ,Recipes and Memories" (Peuenmu u
cnomeHu) ma paska3Ba kak no Bpeme Ha cHumkume Ha ¢uama ,[18e rkeHu” B kpaa Ha
50-me ma, pekucbopom Bumopuo ge Cuka u ekunom 3ampvkHanu u GuAu HaxpaHeHu
om 2pyna Bvzauwgapu, koumo um czomBuau cnazemumg\\ni omkpum oz2vH. Moxem camo
ga 2agaem koi e u3Bagun no-zonam kocmem: 2nagHama akmpuca uAu cypoBume Bvzau-
wapu, Ha koumo ce omgan waHc ga cnogeasm Be
Cnopeg no-npo3auyHama meopus -/;oméBom

Rcu coc camama Codua AopeH.
Ba ¢ 4epeH nunep, kodmo npu-

mp 683 a ce npuzomBam c¢ vecbH, koimo

(OAOPAMAPE

OKOAOO4EH KPEM
nogapvk

‘ Mpomouuama

‘ e BaaugHa npu
3akynyBaHemo
Ha gyw kpem u
cmsAzaw, AOCUOH
32 MANO Ha
Acam om eguH
u cowu Bug.

5. MeHume, nouumamenku Ha kademo, we ce pag-
Bam Ha no-manka 3azyba Ha namem u BrowaBaHe
Ha nosHaBameaHume ¢yHkuuu, cneg kamo HaBop-
wam 60 20guHu.

6. Kapemo noBguza cekcyanHomo »enaHue. Kodeun-
bm Bb36ykga HepBHama cucmema, kamo no mosu
HauuH Bb3byXkga u *kenaHuemo 3a UHMUMHOCM.

7. Kopeunom noHukaBa pucka om pak Ha kodkama.
NocuoHume 3a maAno, cogopkawu ekempakm om
kodeun u 3eneH yal HamanaBam pucka om pa3Bu-
muemo Ha 3nokauecmBeHu 06pasyBaHus.

8. C nomowma Ha kapemo moxkeme ga usbezHeme u
3v6HUMe kapuecu, ycaoBuemo e ga 20 nueme yuc-
mo. MeyeHomo kade Ha 3vpHa uma aHmubakme-
puanHu cBolcmBa, koumo mozam ga yHuwokam
cmpenmokokyc MymaHc - 6akmepus, koamo e egHa
om npuyuHume 3a Bb3HukBaHe Ha kapuec u gynku
8 3v6ume.

9. [okasaHo e, ue kapemo npegomBpamsaBa uHcyama
npu eHume.

10. Ymadkama om kade cayku 3a npekpaceH nuaunz
Ha kokama - ocBeH, ye npemaxBa mopmBume
knemku, kopeurom geticmBa ocBexkaBawio.

Ceapu cu ropuiso Kade!

Io-caagka
o e
nemu!

Oica

Hamypa.ina cagoem
.

meven ekempakin
€ 120ml

canapu( D[I ONE3H.

www.framar.bg

OUPMEHI NMEYATH,
MAKTYPI, PVC KAPTH
OMCETOB MEYAT
Bu3aumku, KamaAo3u, gUNASHU, emukemu
MeHIoma, NAakamu, kaneHgapu
CUTOMEYAT, TAMMOHEH NEYAT
BbHIIHA PEKMAMA
PVC ¢oauo 3a Bumpuru u aBmomo6uu
TABENMN - c8emewu u ocBemeru
OBEMHU BYKBHU

PEKNAMEH LEHTbHP
Crapa 3aropa, yn.,Xp. bores“113,8x.5, e1.1, an.19 jsruna c ACKaca;
Ten./daxc: 042/ 620 111, GSM: 088/ 873 84 67; 088/ 7704 291, e-mail: eljiembox.contact.by

www.belji.eu

BuHazu guwam.” — go Hez0Bua pegakmop Mackan Ko-
Buuu, 1960

+ ,B ucmuHama uma noBeue kpacoma, gopu kozamo
kpacomama e omBpamumenta.”

+ ,B noAHama cu camoma nucameaume ce onumBam
ga 06AcHAm HeobacHumMomo.” — New York Times, 1969

+ ,Bracmma He kopymnupa. Cmpaxem kopymnupa...
moke 6uU cmpaxom om 3a2y6a Ha Baacm.” — ,Kpamko-
mo uapyBaHe Ha Munun IV, 1957

+ Ja cu *%uB o3HauaBa ga umaw Genesu.”
ma Ha Hawemo HegoBoacmBo”, 1961

+ Jlobpuam nucamen BeuHo ce cmpemu ga u3Bopwu
HeBob3moXkHomo.”

. ,MuBomwvm He e nopeguua om u..
mobm e Nopeguua om UAU... UAU... UAu..."

+ ,3a Pycus ce usnucBaxa Xuadgu gymu, HO uma
Hewg, 33 koumo Hukol He nuwe, a MOYHO me ca Hal-
uHmepecHu.” — no Bpeme Ha eadsHama 3aBeca.

+ ,Mgeume ca kamo 3aduu. [lokamo cu B3emew
gBouka u ce Hayuuw kak ga ce onpaBaw ¢ max, coBcem
ckopo cmaHaau gy3uHa.” — B uHmepBlo, 1947

+ ,Kozamo uoBek mBopgu, ye He ucka ga 208opu
3a Hewo, mou o6ukHoBeHo ucka ga kake, ue He e B
CbCMOAHUE ga MUCAU 33 HUWO gpy20.”

+ ,\umepamypama e moakoBa cmapa, koakomo pey-
ma. T4 uspacmBa om yoBewkama nompe6HOCM 3a Hed U
msA He e NpoMeHs, 0cBeH ga cmaBa owe no-20AMa.” —
u3 peuma npu BpvuBaHe Ha HobBenoBama Hazpaga, 1962

+ ,Manko Alo608” e kamo ,manko BuHo" — npeka-
A9BaHemOo C egHOMO UAU gpy20mO Cepuo3Ho Bpegu Ha
3gpaBemo.”

+ ,HacmosaBam, ye eguH nucamea, kolimo He BapBa
cmpacmHo B coBbpweHcmBomo Ha 4oBeka, HAMa HUMO
0mgageHocm, HUMO MACMO B8 Aumepamypama.” — u3
peuma npu BpbuBaHe Ha HoGenoBama Hazpaga, 1962

+ ,Hue cve camomuu »uBomHuu. I npekapBame ue-
AusA cu »kuBom B onumu ga 6bgem no-manko caMomHu.”
— ,In Awe of Words, 1930

+ ,HukoU He ucka coBemu, a camo nomBoprkgeHue.”
— ,3umama Ha Hawemo HegoBoacmBo”, 1961

+ Mucameaume ca manko nog knoyHume u manko
Hag gpecupaHume mioneHu.” — Quote magazine, 1961

+ Mucamensm mpa6Ba ga BApBa, ye moBa, koemo
npaBu, e Hal-BakHomo Hewo Ha cBema. I mpAGBa ga
ce npugopka kom masu unlo3us, gopu kozamo 3Hae, ye
He e ucmuHa.” — New York Times, 1969

+ Mpobaembm €, Ye a3 HaucmuHa xapecBam »eHu-
me. HenpuamHocmume ugBam camo om omwkeHume.”

+ MpomaHama ugBa kamo aek Bempeu, koumo pas-
B4Ba 3aBecume no u32peB cAvHUE; Kamo npuAmHuA
apomam Ha guBume uBems, gopu Ha mpeBama.”

+ ,MomyBaHemo e kamo Gpaka. Hau-cuzypHuam Ha-
YUH ga Czpewluw e ga MucAuw, Yye mu 20 koHmpoau-
paw.” — ,MomyBaHe ¢ Yapau: B mopceHe Ha Amepuka”,
1962

+ ,TakoB e npecmwkbm Ha HoGeaoBama Hazpaga u
Ha moBa macmo, kogemo cmos, ye me nogmukBam
He ga ckopuam kamo 6nazogapHa uAu u3BunABawa ce
Muwka, a ga peBa kamo avB, 20pg om cBoama npo-
¢ecus u om 20nemume u manaHmauBu xopa, koumo
ca A npakmukuBaau npe3s BekoBeme.” — u3 peuma npu
BpbuBaHe Ha HoGenoBama Hazpaga, 1962

+ ,YoBek 8 gelicmBumeAaHOCM HUWO He 3Hae 3a gpy-
2ume yYoBewku cowecmBa. Hat-gobpomo, koemo moxke
ga HanpaBu, e ga npegnonaza, 4e u me ca kamo Hezo.”
— ,3umama Ha Hawemo HegoBoacmBo”, 1961

+ ,YoBek ce 2o0pgee c Bcako Hewo, cmuza mo ga
My e egHuukomo. W moke 6u koakomo no-manko
npumexkaBaw, monko3 noBeue mu ce ucka ga ce buew
8 2vpgume.”

+ M32nekga mu, ve ako a3 u mu mpa6Ba ga usbepem
meXkgy gBa Buga Mucon uau gelicmBue, mpA6Ba ga
NOMHUM CMbpmma cu u ga onumame ga *uBeem maka,
ye CMbpmma HU ga He Hocu ygoBoacmBue Ha cBema.”

— ,3uma-

.. uBo-
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Takyxu Be3upsaH: EQuHcmBomo u cnnomeHoCmma Ha apmeHckus
Hapog e OCHoBHama npuyvuHa ga ce cbXpaHum npe3 BekoBeme

,Je nuam u neam.. Omaomka HuwoXkHa

om BuHazu xpabbp Hapog MvueHuk,

geyuua Ha maika pobuHa mpeBorkHa

u »kepmBu Ha nogBuz 4yymoBHo BeAuk -

ganeu om poguHa, u 6ocu, u 20Au,

8 kpau uykgu cobpaHu, 8 nopymeH Gopgel,

me nusm - nuaHcmBo 3a6paBsa HeBoAu,

u neam, moi kakmo npe3 coa3u ce neid.”
Medo ABopoB

Om konko Bpeme »uBeeme B bvazapua?
MopBo uckam ga kaxka ,3gpaBedme” Ha Bcuuku Bawu
yumamenu! MuBes 8 boazapusa Beue 18 20guHu.

Paskaxkeme Hu 3a poguHama cu.

PogeHa com B ApmeHus, 8 cmoauuama  EpeBaH.
ApmeHua e MH020 gpeBHa cmpaHa € MH020 gpeB-
Ha kyamypa. Bov3HukBa npe3 wecmu Bek npHe. u e
nbpBama goprkaBa, koasmo npuema xpucmuaHcmBomo
kamo peauzus. ApmeHuume npuHagaekam kom oHesu
ManoyucAeHu Hapogu, koumo Bvnpeku gpeBHocmma
Ha npousxoga cu, cowecmByBam u gHec. ApmeHus e
gopkaBama, koamo e gana Ha cBema MHO20 u3BecmHu
U 3Hayumu xopa 8 pasauuHu chepu Ha kyamypama, Ha-
ykama u uskycmBomo. Mpegu 10 gHu ce npubpax om
EpeBaH, kogemo 6ax Ha yuacmue no nokaHa Ha ApMeH-
ckama HauuoHanHa meneBusus. BcowHocm 6ax nokaHe-
Ha ga npegcmaBam apmeHckama o6wHocm B8 BoAzapus,
kamo B3ema yuacmue 8 npegaBaHemo ,Menk y meHk”
— moBa e meneBusuoHeH popmam Ha my3ukanHo wioy,
8 koemo yuyacmBam gyemu, ¢popmupaHu om apmeHcku
my3sukannu 38e3gu, XkuBeewu 8 ApmeHus u u3BoH Hes.
A3 yuacmBax 8 gyem ¢ Hapek baBesH, ¢ kozomo u3na-
Xme 06wo 8 necHu, gBe om koumo Ha GoAzapcku e3uk.
EgHa om necHume 6ewe ,Hasag, Hasag, mome KaauHo".

CnaomeHa Au e apmerckama obwHocm B
bbazapua? Cvbupame Au ce HA 3HAYUMU 3d

B mo3u bpoi Ha Becmuuk ,@pamap” we
Bu 3aBegem B ApmeHua - cmpaHama, koa-
mo boz usbupa 3a Hayano Ha HoBua ku-
Bom caeg nomona. KasBam, ve ,ApmeHus
e macmomo, B koemo ce npenaumam oc-
manku om gpeBru yuBunuszayuu c benesume
Ha MogepHua cBam, cypoBama npupoga u
20cmonpuemMHuUme Xopd, mbaamd no ommu-
Hanume caaBHu gHu u Hagedkgama 3a HoBua
nbm, no koimo apmenyume uje ce 3aBbp-
Ham 'y goma.”

ApmeHusa e cmpanama, B koamo npe3 1985
2. ce paxkga u Takyxu BesupaH, egHa om
Hal-u3Becmyume apmercku neBuyu B bba-
2apusa. [locaegnuam mawabeH my3ukaneH
npoekm, B koimo ma Bse yyacmue e ,Menk
y menk”. My3sukaaHomo woy ce u3avb4Ba no
ApmeHckama HayuoHanHa meneBusus. Taku
cneveAu obuuyma Ha bvazapckume 3pumenu
¢ yyacmuemo cu ,B Hegeaa ¢” no BHT, npeg-
cmaBuno Haii-gobpomo om emHocume B bva-
2apus. Egnu om Hai-usBecmHume G necHu
ca - ,ToXkHa e Houyma” u ,Yek par brnenk”.
C Takyxu BesupaH 20Bopum 3a 20namama
G aloboB - mysukama, 3a ApmeHus, 3a
kpacomama u Hat-zonemuam ypok, koumo
mpabBa ga Hayvam Momu4emama - ye
Hukoza He buBa ga bbgam nogBaacmHu Ha
cyemama.

ucmopuama Bu gamu, 3aegHo AU cme Ha npas-
Huyume?

EguHcmBomo u cnnomeHocmma Ha apmeHckua Hapog
ca nocnoBuyHu u moBa e ocHoBHama npuvuHa ga ce
coxpaHum npe3 BekoBeme, kamo Hapog. I myk, 8 Boa-
2apus, Hue ce onumBame ga noggopikame apmeHckus
gyx, ga coxpaHum npekpacHume apmeHcku mpaguuuu,
kamo om6ena3Bame 3aegHo Bcuuku 3Hauumu gamu 8
kaneHgapa Ha ApmeHus. Moama canabocm u Moemo
xo6u ca apmeHckume HapogHU maHyu, koumo a3 maH-
uyBam om 13-20guwHa Bv3pacm u moBa e npuyuHama
a3 ga yyacmBam 8 koHuepmu u u3aBu Ha apmeHckama
06wHocm B bvazapus.

Om konko Bpeme ce 3anumaBame c¢ mysuka?
CepuosHu Au ca naaHoBeme Bu B masu cpepa
uau mysukama 3a Bac e no-kopo xobu?

3aHumaBam ce ¢ mysuka om 8-20guwHa Bb3pacm.
YoBekom, kolmo 3abead3sa moume neBuecku ymeHus,
owe mozaBa, 6e pvkoBogumenakama Ha BokanHa 2pyna
JAbkkyamuk” Xpuncume ToBmacan, 8 koamo a3 83umax
yuacmue. Tyk e Macmomo ga 0 6nazogaps, ga U kaxka,
ye MHO20 A obuyam u yBakaBam 3a Bcuuko, Ha koemo
Me Hayyu — Ha gucCyunAUHama U pegda, Ha CUEHUYHO-
mo noBegeHue, Ha moBa kak mpa6Ba ga Goge usnama
u npegcmaBeHa egHa neceH. BuHazu nomHA HedHume
gymu — He neceHma npaBu neBuuama, a neBuuama

npaBu neceHma. bux kasana, ue ma me uszpagu kamo
usnbAHUMeA. A3 ce 3aHUMaBam npodecuoHaAHo € My3u-
ka, ma Hukoza He e 6ura npocMo X06U 3a MeH.

Kvge moxkem ga Bu Bugum /uyem/?

Kakmo Beue cnomenax, B8 2onemus npoekm ,Menk
y MeHK” uau 8 npeBog om apmencku — ,Hue u Hue".
Tesu, koumo Guxa enaau ga uyam Moume U3NbAHe-
HusA, Moz2am ga me 2negam Bcaka coboma om 2130 u.
no ApmeHckama HauuoHanHa meneBusus, kakmo u Bv8
Bcuuku caimoBe 3a BugeocnogensHe, kbgemo mozam
ga Hamepam HAkou om usnvAHeHusma Mu Ha uBo.
flaHo He 3Byuyu HeckpomHO, HO a3 cbM nbpBama ap-
MeHcka neBuua om bvazapus, koamo uma oduuuanHa
nokaHa ga yyacmBa 8 nogobeH npoekm u pa3bupa ce,
ga npegcmaBa Bbazapus u apmeHckama obwHocm, 3a
koemo com uskalouumenno wacmauBa.

Kak noggvpxkame ¢opmama cu? CnopmyBa-
me au?

Kamo Bcaka »keHa, yBakaBawia cebe cu, ce onumBam
ga noggopkam uzypa, kamo ce ozpaHuuaBam B koau-
yecmBomo Ha xpaHama, koamo koHcymupam. lopXka ga
nogyepmas, ye He cna3Bam guemu. MocewaBam ¢um-
He¢, kozamo umam Bpeme 3a moBa, HO onpegeneHO
npegnoyumam no-yBaekameaHume cnopmoBe kamo
meHuc Ha kopm u aepobuka.

CnregBame Au no-<neyuaneH pexkum Ha xpa-
HeHe?

He obuuam ga ce ozpaHuuaBam ¢ peXkumu Ha xpaHeHe
kamo pasgeaHomo u m.H. im moBa, koemo mu e Bkyc-
HO, HO BHUMaBam ¢ koauyecmBomo.

KakBo e mHeHuemo Bu 3a HanoMkeHusa cme-
peomun Ha kpacoma - 3agbadkumeaHo caabo
mano, gopu kozamo noggvpianemo Ha mako-
Ba e onacHo 3a 3gpaBemo?

Moemo cy6ekmuBHo MHeHue no Bvnpoca e makoBa:
Manko e, kozamo egHa »eHa 3anouBa ga ce nognaza
Ha ykacaBawu u 3acmpawaBawu 3gpaBemo G guemu,
caMo 3a ga bvge xapecBaHa. He 6ux »kenana ga ga-
Bam npumepu, HO we kaka Hakou u3BecmHu AuyHOCMU
kamo PuaHa, Mepuaud MoHpo, buoHce. Koa om max
e npekaneHo cnaba?! Te ca ecmecmBeHu u 3Hasm, ve
umMam gpyau npegumcmBa, ¢ koumo Mozam ga 6bgam
naeHumenHu. ickam ga omoGenexka, ue me ca He3abpa-
Bumu ¢ moBa, koemo ocmaBam B cb3HaHUEMO Ha Xo-
pama. ToBa moXke ga 6bge noznegom, kpacuBume ouu,
kpacuBama ycmuBka u ecmecmBeHomo gopikaHue.

B bvazapua om aHopekcua u byaumus cmpa-
gam okono 200 xuaagu momu4yemd. KakvB
cvBem buxme gaau Ha momuvyemama, koumo
2negaitku mogHume cnucanusa, mB kananume,
ce yyBcmBam HegocmamvyHo kpacuBu, Hegoc-
mamvyHo caabu?

ToBa e egHa MHO020 cepuo3Ha u muwkHa mema. Cne-

.
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uuaaucmume onpegeasm masu koBapHa 6onecm kamo
,g06poBoAHa cMopm”. Cnopeg MeH mo3u npobaem
ce kopeHu gon6oko B cemeticmBomo, mam, kbgemo
auncBa cemedHuam ylom, pogumeackomo BHuma-
Hue, Aacka u obuy, om koumo Bcako nogpacmBawo
MOMuye u Momue ce Hykgae. Tesu geua ca 2nagHu
€MOUUOHaAHO, 2AagHU 3a BHumaHue, 3a moBa Hakoi
ga noz0Bopu ¢ mAx 3a npobaeMume um. BuHazu com
cMAMana, ye Had-npaBuaHuam coBem, kotimo moza ga
NnoAy4a, € Om Moume pogumenu, 3awW,omo 3HaMm, Ye me
Hukoza He Guxa Mu nomucAuAu Aowomo. Momuuema,
Bcuuko, koemo Bukgame no cnucaHuama — ugeanHu-
me ¢uzypu u Auua, He 3abpaBalme, ye moBa e do-
mouwon. Hama coBopweHu xopa. Bcuuku cme pasauyHu
u moBa e xy6aBomo Ha cBema. Mpocmo Gogeme cebe
cu. bogeme ecmecmBeru, me3su, koumo Bu xapecBam,
we xapecam yoBeka BvB Bac, a He Bawume mano,
kpaka, koca. uBomom e gap om boz! Bcaka cympun,
kozamo omBapame ouu u Bukgame croHUEMO, MpAG-
Ba ga 6nazogapum Ha boz!

KakBo e noxcenanuemo Bu kbm Hawume 4u-
mameau?

Ckonu npuamenau, *enaa Bu ga cme 3gpaBu, ycmux-
Hamu u BuHazu 3aobukoneHu om ucmuHcku xopa u
npusameau!

WHa TaneBa

WHCTAHT JINOT

Cebp3BaLlo 3B€HO

MeXAYy KNEeTKute,
-
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-
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